STADSMISSIONENS
FOLKHOGSKOLA

Kursplan Svenska med for invandrare, inriktning Storkok
- en praktisk sprakkurs

Genom praktiskt arbete och studier i svenska och tema uppna en spraklig
kompetens tillracklig for att efter avslutad kurs kunna arbeta i storkok och/eller
studera vidare.

Deltagarna ska under kursen foérvarva:

kunskap om matens betydelse for hilsan

kunskap om livsmedel

kdnnedom om livsmedelslagstiftning

kunskap om hygien — personlig hygien, livsmedelshygien, hantering och férvaring av
livsmedel

kunskap om motionens betydelse for halsan

kiannedom om storkokets organisation

kunskap om koksbitradets varierande arbetsuppgifter
kunskaper om arbetsmiljo och sikerhet

kunskaper om ett miljovanligt arbetssatt

kdannedom om mat och matvanor i olika kulturer och religioner
kdnnedom om rattigheter och skyldigheter pa arbetsmarknaden

Teman

Infor varje tema far kursdeltagarna temaunderlag dar temat och malen beskrivs. Bild och
data ingdr ocksa i temana. I kursen ingar kulturella jimforelser som ett 6vergripande

tema.

Ovningstema - Var skola

Arbete i kok 1
Kokssprak och rutiner
Intervjuer pa restauranger
Hygien i storkok

Livsmedelskunskap 1
Gronsaker och rotfrukter
Frukt och bar

Brod, ris och pasta
Mejeriprodukter

Kott, fisk och dgg
Matfett
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Motion och hilsa
Ergonomi
Pausgymnastik
Stresshantering
Fysisk traning

Livsmedelskunskap 2
Mat och halsa
Naringsimnena
Matkultur
Livsmedelshantering
Recept

Helgtraditioner
Svenska helger och traditioner
Viktiga hogtider i kursdeltagarnas kulturer

Arbete i kok 2

Varmkok

Kallkok

Framre kok(matsal och portionering)
Recept

Livsmedelskunskap 3
Mat for olika behov
Specialkoster och dieter

Livet efter skolan

Ansokningar

Anstillningsformer

Rittigheter och skyldigheter pa arbetsmarknaden
Fackforeningar

Miljévinliga och hygieniska storkok
Handla miljovanligt

Sopsortering

Hygien

Pengarna och livet
Vardagsekonomi
Konsumentkunskap

Praktik utanfor skolan
Praktikrapport

Examensluncher

Planering av lunch med vegetariskt alternativ
Omrikning av recept

Bestillning av varor

Tillagning

Svenska som andrasprék
Vi kompletterar med kursplan for svenskan
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