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Forord

| Stockholm — och Sverige — finns alla forutsattningar for ett dynamiskt, rikt och mangfacetterat liv. Anda
moter Stockholms Stadsmission varje dag unga som kampar med sina liv, praktiskt och kanslomassigt. Unga
som lever med psykisk ohalsa — eller psykisk utsatthet som Stockholms Stadsmission valjer att kalla det med
den enkla forklaring att termen psykisk utsatthet tar hansyn till hela livssituationen och foljderna; att livet
begransas, att livsutrymmet krymper och att risken for social utestangning okar.

Under de tio ar vi pa Stockholms Stadsmission har byggt upp var barn- och ungdomsverksamhet har en dialog
forts med forskarvarlden, andra aktérer som moter unga och sjalvklart med deltagarna sjalva for att forma
och utveckla verksamheten.

Med Stockholms Stadsmissions samlade kunskap, och en stravan att moéta individuella behov, ser vi det som
en skyldighet att dela med oss av vara erfarenheter och beskriva de monster och systemfel som tydligt fram-
trader i behandlingen och omhandertagandet av unga som mar psykiskt daligt. Det ar orsaken till att vi har
tagit fram den har rapporten. Malsattningen ar att bidra till kad dialog mellan unga och vuxna och, utifran de
ungas perspektiv, skapa battre tillganglighet for saval forebyggande stéd som behandling.

Ett parallellt initiativ nar denna rapport presenteras ar att Stockholms Stadsmission satsar pa verksamheten
Ung Hélsa som tydligt definierar sitt uppdrag utifran den ungas perspektiv. Syftet ar att genom samverkan
verka brett for att forebygga fysisk och psykisk utsatthet och ohalsa, starka ungas identitetsutveckling och
skapa forutsattningar for 6kad egenmakt och tilltro till egna resurser.

| rapporten redovisas en sammanfattning av aktuell svensk, och delvis internationell, forskning for att kart-
lagga situationen for unga i Sverige som lever med psykisk ohalsa. Stockholms Stadsmission har aven
genomfort en kompletterande enkatundersokning bland unga 18-25 ar for att fanga upp malgruppens egen-
upplevda syn pad psykisk ohalsa. Det aldersmassiga urvalet baseras pa att psykisk ohalsa ar speciellt stor i
denna grupp. Vi delar aven med oss av erfarenheter av att méta unga fran det att de ar 16 ar, for att ge en
bild av funderingar och radslor som finns infor att bli myndig.

Manga unga kanner sig i dag svikna och upplever brist pa fortroende, relation till och stdd fran vuxna. Manga
vittnar ocksa om svarigheter med att fa en "andra chans”. Upplevelserna grundar sig i ddliga erfarenheter
eller att inte ha blivit tagen pa allvar. D& ska man komma ihag att de villkor som unga vaxer upp med lamnar
avtryck for resten av livet.

Att befinna sig i brytpunkten mellan ung och vuxen innebar att man latt ramlar mellan stolarna. Man ar for
gammal for de flesta ungdomsmottagningar. Man star mellan barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykia-
trin. Och man star utan majlighet till socialbidrag eller bostadsbidrag for att slutféra gymnasiet om man inte
kan bo hemma.

Verksamheter som moter unga maste borja arbeta pa den ungas uppdrag, fullt ut. Férutsattningen ar att verk-
samheternas — och framst beslutsfattarnas — synsatt, samarbetsformer och strukturer forandras. Forst da far
unga den hjalp de har ratt till.
Stockholm, i september 2013

Marika Markovits
Direktor, Stockholms Stadsmission



Sammanfattning

Den psykiska ohalsan bland unga 16-25 ar i Sverige Okar, framst bland unga flickor. Det vittnar svenska

saval som internationella forskarrapporter om. Ett annat konstaterande ar att den psykiska ohalsan okar ju
aldre man blir. En enkat som Stockholms Stadsmission har genomfoért bland 1 000 unga 18-25 ar, och som
redovisas i denna rapport, visar att 24 procent — var fjarde ung — uppger att de mar psykiskt daligt. Radsla
att misslyckas, prestationskrav, egna férvantningar pa livet som inte uppfylls och stress kopplat till livsval ar
nagra orsaker. Bidragande ar ocksa forandrade livsvillkor, till exempel en tuffare bostads- och arbetsmarknad.
Aven varderingar och normer kring utseende, prylar och sexualitet har betydelse.

Det visar sig ocksa att minst 44 procent av unga som mar psykiskt daligt inte sdker hjalp och att hela 30
procent av de som mar psykisk daligt saknar en vuxen att prata med. Resultatet starks av erfarenheter fran
Stockholms Stadsmissions egen barn- och ungdomsverksamhet: Brist i att inte se till hela livssituationen,
brist pa 6ppna och stddjande verksamheter, glapp mellan ungdoms- och vuxenpsykiatrin och orimliga arbets-
villkor for manga socialsekreterare ar nagra.

Regeringen har de senaste aren lagt ner omfattande resurser pa kartlaggningar och rapporter som beskriver
ungas psykiska ohalsa. Fragan anses folkhalsopolitiskt viktig. Men det tas fa initiativ till och gors fa sats-
ningar pa nya arbetssatt och strukturer for att psykisk ohalsa hos unga ska motverkas och forebyggas.

Stockholms Stadsmission férordar fem atgarder for att motverka och férebygga psykisk ohalsa hos unga:

Infor en terapicheck till alla unga aret de fyller 16 ar.

Forandra 18-arsgransen inom halso- och sjukvardens psykiatri och socialtjansten till en flexibel
aldersgrans.

Utdkat samtalsstdd pa ungdomsmottagningar i hela Sverige.

Fler 6ppna verksamheter/métesplatser som unga kan vanda sig till for information och stod.
Rimliga arbetsvillkor och ratt kompetens for socialsekreterare inom socialtjansten som méter unga
som lever i psykisk utsatthet.



1. Situationen for unga som lever med psykisk ohalsa i Sverige

SAMMANFATTNING

Psykisk ohalsa bland unga Okar, framst bland unga flickor.

Psykisk ohalsa bland unga Okar ju aldre man blir.

Manga unga upplever misstro mot myndigheter och befintliga hjalpinsatser.

Flera kartlaggningar och rapporter beskriver ungas psykiska ohalsa, men det gors fa initiativ och ges fa
forslag pa hur den ska motverkas, forebyggas och minskas.

1.1 UNGA OCH PSYKISK OHALSA | DAG

Svenska saval som internationella forskarrapporter ar samstammiga i att unga i Sverige mar allt samre. Mest
utmarkande ar gruppen unga kvinnor. S4 manga som var tredje ung kvinna 16-24 ar upplever sig lida av oro
eller angest. Orsakerna till varfor unga i Sverige mar allt sdmre ar dock oklara. En forklaring som aterkommer
ar forandrade livsvillkor, till exempel en tuffare bostads- och arbetsmarknad.

1.1.2 Omfattning av psykisk ohalsa
Sveriges befolkning mar generellt bra, men de flesta rapporter som har tagits fram inom omradet unga i
psykisk ohalsa pekar pa att ungas psykiska halsa har forsamrats de senaste aren.

Halsoutskottet pa Kungliga Vetenskapsakademin gjorde 2010 en kartlaggning 6ver den forskning som fram
tills dess hade gjorts inom barns och ungas psykiska halsa i Sverige. Slutsatsen var att ingen enskild studie
pa ett tillforlitligt och tydligt satt visar pa utveckling 6ver tid inom omradet. Dock kan vissa tendenser urskiljas,
bland annat marks en 6kning av psykisk ohalsa bland unga.* Andra studier inom omradet visar samma sak.
Mycket pekar pa att unga i Sverige mar fysiskt bra - men att sjalvupplevd stress och psykisk ohalsa har blivit
vanligare.?

Socialstyrelsens och Statens folkhalsoinstituts, FHI:s, rapport Folkhélsan i Sverige - arsrapport 2013 konsta-
terar att ungas psykiska halsa ar samre i dag an under 1990-talet. Saval inlaggningar i psykiatrisk slutenvard
som sjukhusinlaggningar for alkohol och narkotikarelaterade diagnoser har 6kat. Sjalvmorden minskar inte
bland unga, trots minskning i 6vriga aldersgrupper. De senaste aren syns daremot en minskning av inlagg-
ningar for sjalvskadebeteende bland unga kvinnor. Arbetsloshet okar risken for psykisk ohalsa och kan Oka
risken att do i fortid, bland annat av alkoholrelaterade orsaker eller pa grund av sjalvmord. Arbetslosheten ar
hogre i aldersgruppen 16-24 ar an i ovriga aldersgrupper.

FHI:s rapport Barn och unga 2013 - utveckling av faktorer som paverkar halsan och genomférda atgarder visar
att forutsattningarna for halsa bland barn och unga har forbattras over tid, men att skillnaderna mellan olika
grupper har okat. Till exempel paverkar foraldrars utbildningsniva och fodelseland i allt hogre grad ungas forut-
sattningar att nd goda skolresultat och att etablera sig pa arbetsmarknaden, vilka ar grundlaggande faktorer
for god halsa.

Enligt Statistiska centralbyrans, SCB:s, rapport Pa tal om kvinnor och méan lider sa manga som var tredje ung
kvinna 16-24 ar av oro och angest.®

Vart fjarde ar tar Varldshalsoorganisationen, WHO, fram en internationell studie om 11-, 13- och 15-ariga
pojkars och flickors halsa och valbefinnande, sociala miljoer och halsobeteende. Den senaste rapporten, fran
2012, visar att livstillfredstallelsen hos svenska 11-aringar ar stor. 91 procent av flickorna och 92 procent av
pojkarna svarar att de har en stor livstillfredstallelse. Sverige ligger pa sjunde plats i jamforelse med de andra

1Barns och ungdomars psykiska hélsa i Sverige, Kungliga Vetenskapsakademien, Halsoutskottet, 2010
2 Hur mar barn och ungdomar i Sverige?, Beckman & Hagquist, Karlstads Universitet, 2010
2 Pa tal om kvinnor och man, Statistiska Centralbyran, 2012



38 medverkande landerna i studien. Nar barnen blir aldre blir livstillfredstallelsen lagre. Svenska barns livs-
tillfredstallelse sjunker till en 27:e plats vid 15-arsalder i jamforelse med andra medverkande lander. 77 pro-
cent av de 15-ariga flickorna och 88 procent av de 15-ariga pojkarna anser att de har stor livstillfredstallelse.*

Under varen 2013 publicerade Socialstyrelsen och Skandia tva rapporter som bada beskriver att den psykiska
ohalsan bland unga 16-24 ar 6kar. Unga i Sverige mar samre an jdmngamla i andra vastlander och allt fler
unga 16-24 ar far vard pa grund av psykisk ohalsa.®

1.1.3 Symptom pa psykisk ohalsa
Stockholms Stadsmissions kartlaggning visar att fa rapporter ger en 6verblick 6ver symptomen pad psykisk
ohalsa. Ett undantag ar en studie gjord av Ungdomsstyrelsen.

Ungdomsstyrelsens sammanstalining Ung idag visar att psykosomatiska symptom som huvudvark, magont
samt nedstdmdhet var dubbelt sa vanligt bland tjejer som bland killar ar 2010. Bland tjejer 16-24 ar angav 31
procent att de regelbundet har besvar av angslan, oro eller angest, bland killarna var siffran 13 procent.®

1.1.4 Bidragande faktorer till psykisk ohalsa
Bland den forskning som finns om barn och ungas psykiska ohalsa har fokus framst lagts pa att kartlagga om-
fattningen och vilka som ar drabbade. Det ar svarare att fa en bild av bakomliggande orsaker.

Demografiska faktorer

Manga studier och rapporter visar pa att demografiska faktorer spelar stor roll for den psykiska ohalsan och
hur den hanteras. Samma observationer gors i Halsoutskottets kartlaggning av genomférda studier som visar
att flickor mar samre an pojkar. Okad férekomst av nedstamdhet och irritation bland tonarsflickor har rapporte-
rats sedan 1980-talet. En annan slutsats ar att barn i tonaren mar sdmre an yngre barn.”

Ar 2009 genomférde FHI en enkatundersdkning om psykisk halsa bland alla barn i arskurs 6 och arskurs 9

i Sverige. Undersokningen visar att en storre andel elever i arskurs 9 har en betydande férekomst av psykisk
ohalsa, jamfort med arskurs 6 och — med fa undantag — att flickors problemtyngd generellt ar storre an
pojkars.®

Unga ar mer utsatta an aldre vuxna. | SCB:s rapport Pa tal om kvinnor och méan lyfts statistik som visar att
unga kvinnor 16-24 ar lider mest av oro och angest bland vuxna i Sverige. 32,2 procent sager sig vara oroliga
och angestfyllda. Man i samma alderskategori mar daremot battre an det manliga genomsnittet.®

Paverkan social och ekonomisk utsatthet

Stockholms Stadsmission vet av erfarenhet att barn och unga som befinner sig i olika former av utsatthet har
storre risk att hamna i psykisk ohalsa senare i livet. De villkor som unga vaxer upp med lamnar avtryck som
de bar med sig resten av livet.

Social utsatthet

Barnens Ratt i Samhallet, BRIS, ser liksom Stockholms Stadsmission ett samband mellan psykisk ohalsa och
social utsatthet. Barn som hor av sig berattar om fysisk och psykisk misshandel, sexuella 6vergrepp, brist-
ande materiell och framfér allt emotionell omvardnad och svek fran vuxna som de ar beroende av. Det kan
handla om kaotiska hemmiljoer, allvarliga familjekonflikter och segdragna separationer. Det kan ocksa finnas
mobbning eller obearbetade traumatiska upplevelser som bakgrund till att de kontaktar BRIS for att de inte
mar psykiskt bra.*®

I Ungdomsstyrelsens studie Hon Hen Han framkommer att 65 procent unga homosexuella och/eller bisexuella
kvinnor och 48 procent man har blivit bemétta pa ett krankande satt och att unga homosexuella, bisexuella
och transpersoner ar valdigt utsatta i skolan. Var femte ung som ar homo- och/eller bisexuell anger att de har
utsatts for fysiskt vald av en narstdende — dubbelt s& manga som for heterosexuella. En fjardedel av de unga
homo- och bisexuella kvinnorna i utredningen uppger att de har forsokt ta livet av sig.** Statens folkhalso-
instituts kartlaggning visar pa liknande forhallanden — unga hbt-personer uppger kanslor av otrygghet, avsak-

4 Social determinants of health and well-being among young people, Varldshalsoorganisationen, 2012

5 Barns och ungas hélsa, vard och omsorg, Socialstyrelsen samt Ungdomsrapporten, Skandia, 2013

¢ Ung idag, Ungdomsstyrelsen, 2012

7 Barns och ungdomars psykiska hélsa i Sverige, Kungliga Vetenskapsakademien, Halsoutskottet, 2010
8 Kartlaggning av psykisk halsa bland barn och unga, Statens folkhalsoinstitut, 2009

9 Pa tal om kvinnor och méan, Statistiska Centralbyran, 2012

10 Se hela mig, Barnens Ratt i Samhallet, 2012

11 Hon, hen, han, Ungdomsstyrelsen, 2010



nad av emotionellt stdd och brist pa tillit till andra manniskor i storre utstrackning an andra unga — faktorer
som bidrar till saval fysisk som psykisk ohalsa i gruppen.*?

Ekonomisk utsatthet

Aven ekonomisk utsatthet paverkar psykisk ohalsa. 15 procent av alla barn i Sverige och deras foraldrar lever
under férhallanden med lag ekonomisk standard. Andelen hushall med barn med Iag ekonomisk standard
Okade dessutom mellan 2006 och 2011.*2 Barn till arbetare tenderar att ma samre an barn till tjansteman.
Det finns aven viss skillnad sett till hushallsekonomi. Barn i hushall som har svart att klara utgifter eller har
Iag inkomst mar ofta samre an barn i hushall med hég inkomst.*

Ungdomsstyrelsens rapport Ung idag 2012 visar att andelen unga med 1ag ekonomisk standard 6kade

mellan 2006 och 2011. Andelen med lag ekonomisk standard ar hégst bland unga 18-25 ar och den ar betyd-
ligt hégre bland unga fédda utrikes jamfort med unga fodda i Sverige. Den mest ekonomiskt utsatta gruppen
ar ensamstaende unga 18-25 ar som bor i egna hushall och har barn. | denna grupp beraknades drygt fyra av
fem, 81 procent, ha 1ag ekonomisk standard under 2011.%5

Radda Barnens rapport Barnfattigdomsrapporten 2012 kartlagger och beskriver det ekonomiska lage som
barn i Sverige levde under 2010, da 242 000 barn beraknades leva i fattigdom. Rapporten visar att barn i
ekonomiskt utsatta familjer ar fortsatt dverrepresenterade nar det galler risk for samre halsa, 6kad risk att
utsattas for vald samt samre majligheter att klara skolan med godkanda resultat. Rapporten visar aven att de
ekonomiska skillnaderna i Sverige 6kar. Familjer med utlandsk bakgrund ar mest utsatta. En annan grupp som
ar speciellt utsatt ar barn till ensamstaende foraldrar.*®

| rapporten Ung Rést ser Radda Barnen att s& manga som 18 procent av Sveriges unga oroar sig for att famil-
jens pengar inte ska racka. 5 procent har tvingats avsta fran en aktivitet med skolan med hanvisning till att
aktiviteten kostade pengar.”

Enligt en rapport som The Organisation for Economic Co-operation and Development, OECD, presenterade i
mars 2013 forvarrar psykisk ohalsa till exempel den redan svara situationen pa arbetsmarknaden for elever
som inte fullféljer sin utbildning samt for unga arbetstagare och 6kar risken for utanférskap.*®

Samhallsforandringar och -tendenser

Samhallets paverkan pa den psykiska ohalsan ar en komplex fraga. Psykisk ohalsa ar multifaktoriellt. Sam-
hallsférandringar och -tendenser som ungdomsarbetsloshet, bostadsbrist, varderingar och normer (utseende,
prylar och sexualitet), ar bidragande till att unga mar daligt.

OECD:s rapport visar att de som ar varst drabbade av psykisk ohalsa ar unga som varken studerar eller arbe-
tar. Ungas ansokningar om aktivitetsersattning har dessutom nastan fyrdubblats sedan bdérjan av 2000-talet.
Det ar den i sarklass hogsta 6kningen bland alla lander som har lamnat uppgifter som underlag for rapporten.
Den psykiska ohalsan svarar for 60 procent av alla nya ansokningar om aktivitetsersattning och har blivit den
vanligaste orsaken till att personer i arbetsfor dlder i Sverige star utanfér arbetsmarknaden. Forfattarna till
rapporten menar att det ar viktigt for Sverige, med en ungdomsarbetsldshet pa éver 20 procent nar rapporten
skrevs, att arbeta med unga som lever i utsatthet for att bryta den onda cirkel som en svag forankring pa
arbetsmarknaden och dalig psykisk halsa innebar.®

1.1.5 Ungas upplevelser och asikter

FN:s konvention om barnets rattigheter, Barnkonventionen, syftar till att ge barn oavsett bakgrund ratt att
behandlas med respekt och att komma till tals. Som ett av de férsta landerna ratificerade Sverige barn-
konventionen 1990. Barnkonventionen bestar av 54 artiklar och har fyra grundprinciper:

Alla barn har samma rattigheter och lika varde (artikel 2)

Barnets basta ska alltid komma i forsta rummet (artikel 3)

Varje barn har ratt att 6verleva och utvecklas (artikel 6)

Varje barn har ratt att uttrycka sin asikt och delta i beslut som rér honom/henne (artikel 12)

12 Kartlaggning av psykisk halsa bland barn och unga, Statens folkhalsoinstitut, 2009

13 Resultatindikatorer for den ekonomiska familjepolitiken, Férsakringskassan, 2012

14 Barns Halsa, Statistiska Centralbyran, 2007

5 Ung idag, Ungdomsstyrelsen, 201

16 Barns ekonomiska utsatthet i Sverige, Radda Barnen, 2012

17Ung Rost, Radda Barnen, 2011

8 Mental Health and Work: Sweden, The Organisation for Economic Co-operation and Development, 2013
19 Mental Health and Work: Sweden, The Organisation for Economic Co-operation and Development, 2013



Bristen pa fungerande vuxenkontakt och hur det paverkar unga i Sverige ar nagot som har rént stort intresse
och uppmarksammats i flera rapporter framtagna av ideella organisationer i Sverige. Manga unga upplever att
vuxna inte lyssnar pa dem, att det inte finns mojligheter till dialog och att de inte méts med respekt.

FN lamnar, via Barnrattskommittén, vart femte ar kritik och rekommendationer pa hur Sverige bor folja Barn-
konventionen. Bland annat riktar Barnrattskommittén kritik mot att det ar for stora skillnader i barns forutsatt-
ningar beroende pa var i landet de bor. | Ung Rést 2011 undersdkte Radda Barnen hur 25 000 barn och unga i
Sverige upplever att deras rattigheter respekteras nationellt och lokalt. Undersdkningen genomférdes som ett
bidrag till att lyfta fram barns och ungas synpunkter och dsikter och utgar fran Barnrattskommitténs kritik fran
2009. UndersoOkningen visar att barn — trots skillnaderna i forutsattningar — 6nskar sig samma saker gallande
prioritering av fragor som fattigdom, mobbning och inflytande i hela landet.

| undersoékningen framkommer bland annat att:?°

kunskapen om Barnkonventionen ar lag. 62 procent har aldrig hort talas om den. 80 procent vet inte
vad som star i den.

71 procent anser att deras mojligheter att fora fram sina asikter till de som ar beslutande i kommunen
ar ganska sma, mycket sma eller helt saknas. 77 procent tycker att det ar viktigt eller mycket viktigt att
kommunpolitiker och unga traffas och diskuterar.

19 procent av flickorna och 11 procent av pojkarna oroar sig for att bli utsatta fér vald fran vuxna och
jamnariga.

8 procent oroar sig for att bli utslangda hemifran.

en femtedel oroar sig for att bli deprimerade, en dryg tiondel oroar sig for att skada sig sjalva eller
tanker pa sjalvmord. Flickor upplever en storre oro, stress och otrygghet an pojkar.

59 procent upplever skolan som stressande. 53 procent oroar sig for att misslyckas i skolan.

7 procent har blivit mobbade, 10 procent utfrysta och 12 procent fatt krdnkande meddelanden via
Internet.

Genom Fryshusets kartlaggning Fryshusandan, en beskrivning av hur tusentals unga i 120 kommuner upp-
fattar sin situation och sina livsvillkor, marks bland annat tendensen att vuxna inte tar unga pa allvar. Att fa
stod och bekraftelse av vuxna star hogt pa dnskelistan hos unga som har medverkat i kartlaggningen. | 26
kommuner genomférdes dialogkonferenser med syftet att unga ska fa gora sin rést hord, att deras behov
kommer upp pa agendan och att samtal fors mellan unga och vuxna. Resultatet av dialogkonferenserna blev
idéer till handlingsplaner for kommunernas beslutsfattare om vilka atgarder som behdvs for att astadkomma
en positiv forandring for unga.?*

BRIS tar — i bade BRIS-rapporten 2012 och studien Se hela mig 2012 — upp problematiken med att barn ofta
&r ensamma om att bara pa tunga hemligheter och stor smarta. Aven om barn och unga har vuxna i sin nérhet
kan olika faktorer gora att barnen inte vill anfortro sig; de kanner att de inte blir trodda p3, inte tas pa allvar
eller ar radda att gora vuxna besvikna eller ledsna. De ar hjalpsdkande men har svart for att vaga lita pa att
vuxna ska forsta deras situation och lidande. Manga tvivlar darfor pa att vuxna ska kunna hjalpa dem.??

1.1.6 Hur systemet paverkar unga
Manga barn upplever en misstro mot hjalpinsatser och myndigheter. Upplevelsen grundar sig i daliga erfaren-
heter nar barnen har upplevt att de har behandlats fel eller inte har tagits pa allvar.

| studien Se hela mig 2012 framkommer att barnen ofta upplever att de signalerar till omgivningen att de inte
mar bra, men att omgivningen inte uppfattar signalerna eller atminstone inte agerar. Manga barn har haft kon-
takt med samhallets hjalpinstanser. Deras erfarenheter ar inte alltid positiva. En del har fatt hjalp valdigt sent,
en del har fatt fel hjalp och andra har inte fatt nagon hjalp alls. Hjalp- och stddinsatser har fér manga barn
varit kortsiktiga och fragmentariska. De har slussats mellan olika instanser och deras situation och maende
har inte foljts upp.?®

| Ungdomsstyrelsens rapport Hon Hen Han berattar flera unga hbt-personer att de har kant sig missforstadda
och felbeddmda i kontakt med varden. | vissa fall har det inneburit att de har undvikit att uppsoka vard. Det
ar framfor allt kontakten med ungdomsmottagningar, gynekologi och psykologi som framkommer som mest
problematiska.?*

20 Ung Rost, Radda Barnen, 2011

21 Vi har genomfort Sveriges storsta dialog med unga. Fryshusandan, en treérig turné i hela Sverige, Fryshuset, 2011
22 BRIS-rapporten, 2012 och Se hela mig, 2012, Barnens Réatt i Samhallet

23 Se hela mig, Barnens Ratt i Samhallet, 2012

24 Hon, hen, han, Ungdomsstyrelsen, 2010
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Manga unga vet inte vart de ska vanda sig

Kunskapen hos unga om vart de ska vanda sig nar de mar daligt ar liten. 43 procent av unga som med-
verkade i en undersokning gjord av Karolinska Institutet, Kl, visste inte att de kan sdka hjalp pa sin vardcentral
nar de mar psykiskt daligt.?®

1.2 POLITISKA SATSNINGAR

Ungas psykiska ohalsa ar i dag en viktig folkhalsopolitisk fraga. Det har gjorts flera nationella initiativ for att
samla in och sakerstalla kunskap inom omradet, men det har gjorts fa initiativ till nya arbetssatt och struktu-
rer for att motverka, forebygga och minska den psykiska ohalsan hos unga.

1.2.1 Kunskapsinhamtning om ungas psykiska ohalsa

Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap har tilldelats ett sarskilt ansvar fér forskning om barns
psykiska halsa fran regeringen. Barns och ungas psykiska halsa utgor aven ett centralt omrade inom Statens
folkhélsoinstitut.

Barnombudsmannen har, utifran ett uppdrag som regeringen gav Barnombudsmannen i december 2009, ut-
vecklat Max18, ett webbaserat uppfoljningssystem som visar statistik och information som gor det mojligt att
folja hur genomférandet av barnkonventionen gar i Sverige. Statistiken produceras av flera olika myndigheter
medan SCB samlar in och levererar all statistik som publiceras pa Max18.2¢

Inom Socialstyrelsen fanns fran 2007 ett nationellt utvecklingscentrum, Utvecklingscentrum fér barns psykiska
halsa, UPP-centrum, for tidiga insatser till barn och unga som léper risk att utveckla psykisk ohalsa. Centret
var en riktad satsning, pa uppdrag av regeringen, for att samla, koordinera och féra ut evidensbaserad kun-
skap om och metoder for att identifiera, forebygga, ge tidigt stéd och behandla barn och unga som riskerar
att utveckla svarare psykisk ohalsa. Ar 2010 gav Kunskapscentrum for halso- och sjukvarden, SBU, FHI och
Socialstyrelsen ut en utvarderande rapport, i vilken det konstaterades att det kravs mer kunskap om effekter
av program inom omradet.?’ | dag finns inga sarskilda medel for att driva satsningen vidare. Fran 2009 har
arbetet fortsatt inom Socialstyrelsen, i anslutning till andra projekt inom samma omrade.

1.2.2 Befintligt stod till unga med psykisk ohalsa

Det har pa senare tid gjorts bade internationella och nationella granskningar av skola och socialtjanst som
visar att det inte finns tillrackligt med resurser for att ta hand om unga i psykisk ohalsa och att medarbetare
inom skola och socialtjanst arbetar under bristande arbetsvillkor.

OECD riktar allvarlig kritik till Sverige om hur ungas psykiska problem tas omhand och menar att Sverige
maste satsa mer pa skolhalsovarden for att fanga upp elever som mar daligt. OECD anser att férekomsten av
skolskoterskor, skollakare och skolpsykologer pa skolorna i Sverige ar uppseendevackande 1ag. Vissa skolor
har endast en psykolog pa 2 000 elever och en lakare pa 10 000 elever. Vantetiden pa att fa traffa en psyko-
log ar i genomsnitt tio veckor pa en kommunal skola och 22 veckor pa en privat skola, vilket ar hogt i jam-
forelse med 6vriga lander som har utvarderats.

Utifran resultatet i rapporten rekommenderar OECD att Sverige ska 6ka skolhalsovardens resurser, utbilda
lararna i ungas psykiska ohalsa och binda samman psykologiska ungdomsmottagningar med skolorna, men
aven ge stod till unga med psykiska problem som lamnar skolan i fortid for att framja dvergangen till hogre
utbildning och sysselsattning.?®

Aven Socialstyrelsen har gjort en granskning av den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin och den icke
specialiserade varden for barn och unga med psykisk ohalsa; vardcentraler, BVC, ungdomsmottagningar samt
skolhalsovard. Granskningarna visar flera allvarliga brister, bland annat att det ar oklart vem som ska ansvara
for insatser mot psykisk ohalsa hos unga och hos barn 6ver 6 ar. Manga vardcentraler anser sig inte ha nagot
ansvar for barn och unga 6-18 ar med psykisk ohéalsa. Andra problem som framkom i granskningen var att de
flesta verksamheter som inspekterades varken hade ndgon organiserad eller 6vergripande samverkan.?®

25 Den dolda psykiska ohalsan bland unga vuxna som uppsoker vard, Karolinska Institutets folkhalsoakademi, 2009

26 www.barnombudsmannen.se/max18, 2013-06-14

27 Program for att forebygga psykisk ohalsa hos barn. En systematisk litteraturéversikt, Statens beredning foér medicinsk
utvardering, Kunskapscentrum for halso- och sjukvarden, 2010

28 Mental Health and Work: Sweden, The Organisation for Economic Co-operation and Development, 2013

29 Barn och ungdomar med psykisk ohélsa, Socialstyrelsen, 2010



Skolkuratorernas och socialsekreterarnas situation

Arbetsvillkor for skolkuratorer, men ocksa socialsekreterare, har stor inverkan pa ungas psykiska ohalsa.
Akademikerforbundet SSR har tagit hjalp av Novus for att intervjua skolkuratorer i Sverige om deras arbets-
villkor. Enbart tre av tio skolkuratorer har i dag tid att arbeta med forebyggande insatser for elevernas
psykiska ohalsa. Akuta insatser tar alltmer av skolkuratorernas tid och resurser. 70 procent av de intervjuade
skolkuratorerna menar aven att dagens elever mar samre an tidigare.3°

SSR har aven, via Novus, genomfort en medlemsundersokning som visar att 77 procent av landets social-
sekreterare uppger att arbetsbelastningen ar hog eller for hdg. 37 procent menar att de inte klarar kvaliteten
och rattssakerheten. Endast 33 procent anser att de har majlighet att leva upp till socialtjanstlagens inten-
tioner.

| Stockholms stad upplever socialsekreterare sin arbetssituation som annu samre an riket generellt. Endast
19 procent av Stockholms stads socialsekreterare anser att de har mojlighet att leva upp till socialtjanst-
lagens intentioner. 51 procent sager att de inte klarar kvaliteten och rattssakerheten. 70 procent upplever att
det i forsta hand ar kommunens ekonomi som styr valet av insats, inte klienternas behov.3!

1.2.3 Samordningsinitiativ

Regeringen har lagt ner omfattande resurser pa att kartlagga unga som lever i psykisk ohalsa. En proposi-
tion lades aven 2008 med forslaget att utveckla modeller for att samordna insatser for unga. Tiden far utvisa
huruvida initiativen leder till minskad psykisk ohalsa bland unga.

Den nya folkhalsopolitiska propositionen som regeringen lade fram i mars 2008, En fornyad folkhélsopolitik,
betonar att barn och unga ar en av de viktigaste malgrupperna och psykisk halsa ett av de mest angelagna
satsningsomradena inom folkhalsopolitiken. Den sammanfattade bilden i propositionen ar att psykiska och
psykosomatiska besvar har 6kat och att utvecklingen har varit sarskilt negativ i gruppen unga kvinnor.32

2011 traffade Sveriges Kommuner och Landsting och regeringen en éverenskommelse om ett tredrigt arbete
med att utveckla och samordna samhallets alla insatser for barn och unga som har eller riskerar att drabbas
av psykisk ohalsa. Projektet kallas Psynk och pagar mellan 2011 och 2014. Ett 50-tal kommuner och lands-
ting medverkar i projektet pa olika nivaer samt inom olika teman.33

Inom projektet har man sett att en viktig nationell utmaning ar att hitta strukturer for en Férsta linjens insatser
for barn och unga som behover hjalp med lindriga tillstand av psykisk ohalsa. Utvecklingsarbetet med Férsta
linjen har som mal att ta fram modeller som goér att barn och unga med nagon form av psykisk ohalsa snabbt
far hjalp av nagon inom skola, halso- och sjukvard och socialtjanst.3* Malet med Férsta linjen ar att snabbt ge
barn, unga och deras familjer tidiga insatser for att forhindra problemen blir allvarligare. Insatser i Férsta linjen
ska aven avlasta specialistvarden. Da kan tillgangligheten fér personer som ar i behov av specialistvard oka
och aven mojligheten att utveckla spetskompetens pa denna niva kan 6ka.3®

Ett annat samordningsinitiativ ar UMO, ett initiativ som drivs av Stockholms lans landsting, SLL, pa uppdrag
av Sveriges landsting och regioner. Till webbplatsen UMO.se kan unga 13-25 ar vanda sig for att hitta svar pa
frdgor om sex, halsa och relationer. Unga kan ocksa stélla fragor och hitta sin ungdomsmottagning i webb-
platsens register.3®

30 Kartlaggning skolkuratorer, Novus/Akademikerférbundet SSR, 2013

31 Kartlaggning socialsekreterare Stockholm, Novus/Akademikerférbundet SSR, 2012

32 Regeringen prop.: 2007/08:110, 2008

33 www.skl.se/psynk/om-psynkprojektet/generellt-om-projektet 2013-06-14

34 www.skl.se/psynk/teman_1/forsta-linjen 2013-06-14

35 Modellomradesprojektet — psykisk halsa barn och unga, Sveriges Kommuner och Landsting, 2012
36 www.umo.se/om-umo, 2013-06-14



2. Stockholms Stadsmissions undersokning: Unga 18-25 ar om psykisk ohélsa

SAMMANFATTNING

24 procent — var fjarde ung — uppger att de mar psykiskt daligt.
Minst 44 procent — ndstan varannan ung — som uppger att de mar psykiskt daligt soker inte hjalp.
30 procent — nastan en tredjedel — av de unga som mar psykiskt daligt saknar en vuxen att prata med.

Om undersokningen

Stockholms Stadsmission har via undersokningsforetaget Ipsos genomfort en enkatundersdkning om psykisk
ohalsa bland 1 000 unga 18-25 ar. Personerna som har svarat ar geografiskt spridda 6ver hela Sverige.
Respondenterna har svarat pa fragor om eget valmaende och egna erfarenheter, samt uppskattat hur de ser
pa gruppens, det vill sdga ungas, psykiska valmaende i stort i Sverige i dag.

Det aldersmassiga urvalet 18-25 ar grundas dels i att flertalet forskningsrapporter inom omradet kommit fram
till att 6kningen av oro och angest ar hogst bland unga vuxna, dels att Stockholms Stadsmission av erfarenhet
vet att psykisk ohalsa ar speciellt stor i denna specifika grupp.

Saledes innefattar definitionen unga i detta kapitel endast personer 18-25 ar, om inget annat anges.

Enkatfragorna i undersokningen ar inspirerade av Christina Lloyds examensarbete pa SAPU, Stockholms
akademi for psykoterapiutbildning, fran 2011, "Vart tar de férlorade samtalen vagen?”.

2.1 VAR FJARDE UNG UPPGER ATT DE MAR PSYKISKT DALIGT

Nastan en fjardedel, 24 procent av respondenterna i undersokningen, svarar att de mar psykiskt daligt eller
ganska daligt. De framsta orsakerna till att de mar daligt ar i némnd ordning; prestationskrav och radsla att
misslyckas (20 procent), egna forvantningar pa livet som inte uppfylls (18 procent) och stress kopplat till val i
livet (16 procent).

Tabell. Vad skulle du saga ar framsta anledningen till att du mar psykiskt daligt?
Urval: Respondenter som mar psykiskt daligt eller ganska daligt
Radsla att misslyckas/prestationskrav 20 procent
Egna forvantningar pa livet som inte uppfylls 18 procent
Annat, namligen 18 procent*
Stress kopplat till val i livet 16 procent
Stress kopplat till skola/jobb 9 procent
Kansla av utanforskap 7 procent
Att jag har fa/inga kompisar 5 procent
Att jag har dalig/ingen kontakt med min familj 4 procent
Osaker/vet ej/har ej svarat 3 procent
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”,

* Exempel pa anledningar som angetts av respondenter under svaret "Annat, nédmligen”

- Det &r en kombination av flera/samtliga alternativ.

- Jag har en psykisk diagnos eller sjukdom.

- Jag har ekonomiska problem/oro och/eller &r arbetslés.

- Jag har annan sjukdom/skada till grund fér psykiska problem.

- Jag har &tstérningar och/eller dalig sjélvkénsla gallande mitt utseende.



Av de respondenter som ar uppvuxna mestadels med sin mamma svarar 29 procent att de mar psykisk daligt
eller ganska daligt. Samma siffra for de som ar uppvuxna mestadels med sin pappa ar 22 procent och med
bada sina foraldrar 23 procent. Av respondenter uppvuxna i storstader svarar 27 procent att de mar psykisk
daligt eller ganska daligt. Samma siffra for storre stader ar 21 procent och évriga kommuner 28 procent. |
undersokningen marks alltsad inte nagra storre skillnader gallande ungas psykiska ohalsa sett till varken upp-
vaxtmiljo eller till geografisk tillhorighet.

2.2 Tydliga skillnader mellan konen

Undersdkningen, liksom flera andra rapporter®, visar tydliga skillnader mellan kénen i angivna svar. |
Stockholms Stadsmissions undersékning uppger fler unga kvinnor an unga man att de mar psykiskt daligt
eller ganska daligt (29 respektive 19 procent).

De flesta studier som genomforts om ungas psykiska ohalsa kommer fram till samma sak; att den psykiska
ohalsan bland unga 6kar och att det framst galler unga flickor. | SCB:s rapport Pa tal om kvinnor och méan
2012 lyfts statistik som visar att unga kvinnor 16-24 ar lider mest av oro och angest bland vuxna i Sverige.
Aven i Ungdomsstyrelsens sammanstalining Ung idag fran 2012 konstateras att psykosomatiska symptom
som huvudvark, magont samt nedstamdhet var dubbelt sa vanliga bland tjejer som bland killar ar 2010.38

For fler skillnader mellan kvinnor och méan, se vidare under respektive mellanrubrik i detta kapitel.

2.3 Glapp mellan sjalvskattning och uppfattning

Nar respondenterna svarar pa hur de uppfattar att Sveriges unga mar psykiskt i dag uppger 37 procent att
unga mar psykiskt daligt eller ganska daligt. Det visar att det finns en bild av att unga i Sverige mar samre an
de faktiskt gor - endast 24 procent av respondenterna svarar i undersokningen att de mar psykisk daligt eller
ganska daligt. Dock ar 24 procent en alarmerande siffra att ta pa allvar.

Unga kvinnors och mans uppfattning om sin omgivnings valmaende skiljer sig at. Uppat halften, 44 procent,
av de tillfragade kvinnorna uppskattar att unga mar psykiskt daligt eller ganska daligt, jamfért med 28 procent
av de tillfragade unga mannen. Respondenterna som uppger att de sjalva mar psykisk daligt eller ganska da-
ligt uppskattar att 70 procent av Sveriges unga mar psykiskt daligt eller ganska daligt. Respondenterna som
svarar att de mar bra uppskattar att 27 procent av Sveriges unga mar psykiskt daligt eller ganska daligt.

2.4 Nastan varannan ung som mar daligt soker inte hjalp

53 procent av respondenterna som uppger att de mar psykiskt daligt eller ganska daligt har sokt professionell
hjalp. 3 procent anger inget svar. Det innebar att minst 44 procent av de som mar psykiskt daligt inte har sokt
hjalp. 60 procent av kvinnorna som har svarat att de mar psykiskt daligt eller ganska daligt uppger att de har
sokt professionell hjalp. Motsvarande siffra for unga man ar 37 procent.

Sett till respondenterna som mar psykiskt daligt eller ganska daligt tror 30 procent att det storsta hindret for
en ung person att s6ka professionell hjalp om han eller hon mar psykiskt daligt ar att man inte tror sig ma
tillrdckligt daligt. Det nast storsta hindret anges vara att den som mar psykiskt daligt inte vill kdnna sig som
ett "psykfall”, det vill saga ett fall for psykiatrin (27 procent). Darefter anges svaret att man inte kan forklara
vad man vill ha hjalp med (11 procent).

Sett till samtliga respondenter, oavsett valmaende, tror 30 procent att det storsta hindret for en ung person
att soka professionell hjalp om han eller hon mar psykiskt daligt ar att de inte vill kdnna sig som ett "psykfall”.
Det nast storsta hindret anges vara att den som mar daligt inte tror sig ma tillrdckligt daligt for att séka hjalp
(26 procent). Darefter anges svaret att man ar osaker pa vart man ska vanda sig (16 procent).

37 Se Kapitel 1. Situationen for unga som lever med psykisk ohalsa i Sverige
38 Se Kapitel 1. Situationen for unga som lever med psykisk ohélsa i Sverige
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Tabell. Vad tror du ar det storsta hindret for en ung person (18-25 ar) att sdka
professionell hjalp om han eller hon mar psykiskt daligt?
Urval: Respondenter som har svarat att de mar psykiskt daligt eller ganska daligt.

Att man inte tror att man mar tillrackligt daligt for att s6ka hjalp 30 procent

Att man inte vill kdnna sig som ett psykfall 27 procent
Att man inte kan forklara vad man vill ha hjalp med 11 procent
Att man ar osaker pa vart man ska vanda sig 10 procent
Att man inte har rad 10 procent
Annat, namligen* 10 procent
Osaker/vet €] 2 procent

* Exempel pa anledningar som angetts av respondenter under svaret "Annat, namligen”:

- Det &r en kombination av flera/samtliga alternativ.
- Jag kdnner misstro mot den psykiatriska varden.

2.5 Nastan en tredjedel av de som mar daligt saknar en vuxen att prata med

19 procent av respondenterna svarar att de inte har en vuxen att prata med om det skulle uppsta problem

i livet. Sett till unga kvinnor ar siffran 16 procent och till unga man 23 procent. Av de respondenter som i
undersokningen svarar att de mar psykiskt daligt eller ganska daligt uppger 30 procent att de inte har nagon
vuxen de kan prata med. Sett till respondenter som i undersékningen svarar att de mar psykiskt bra saknar
15 procent en vuxen att prata med.

Tabell. Jag har en vuxen som jag kan prata med om det skulle uppsta problem i livet
i dag.
Urval: Samtliga

Instammer helt 49 procent
Instammer ganska bra 28 procent
Instammer inte sarskilt bra 11 procent
Instammer inte alls 8 procent
Osaker/vet ej/har ej svarat 4 procent

14

2.6 Halften av de som mar daligt kanner angest infor framtiden

Respondenter som uppger att de mar psykiskt daligt eller ganska daligt har féga forvanande en mindre positiv
kansla nar de tanker pa framtiden. 82 procent av de som har svarat att de mar psykiskt daligt eller ganska
daligt far angest och 68 procent blir nedstdmda nar de tanker pa framtiden. Den grupp som mar psykiskt
daligt eller ganska daligt 6nskar i stoérre utstrackning an de som svarar att de mar psykiskt bra att det fanns
en vuxen som kunde stétta och guida dem i att férsta och fatta ratt beslut om framtiden (53 procent respek-
tive 33 procent).

Sett till alla respondenter oavsett psykiskt valmaende svarar 70 procent att det kdnns spannande och roligt
nar de tanker pa framtiden och vad de vill, 51 procent far angest och 34 procent blir nedstamda.

De tre pastaendena i tabellen pa nésta sida ar i undersékningen stéllda som tre separata fragor. | tabellen
presenteras den totala siffran for respondenter som har kryssat for pastaendet "stdmmer helt” eller "stdmmer
ganska bra”.



Tabell. Vad av foljande stammer bast in pa dig nar du tanker pa framtiden och vad du vill?
Urval: Samtliga

Det kanns spannande och roligt 70 procent
Jag far angest 51 procent
Jag onskar att nagon vuxen kunde stotta/guida

mig i att forsta och fatta ratt beslut 38 procent
Jag blir nedstamd 34 procent

2.7 Ungdomsarbetsloshet paverkar den psykiska halsan

Samhallstendenser, det vill saga pagaende tendenser i samhallet, ar enligt flera rapporter bidragande till att
psykisk ohalsa bland unga Okar. | Socialstyrelsens Folkhéalsorapport 2009 diskuteras det faktum att psykiska
besvar har blivit vanligare bland unga och att en forklaring till hur de upplever sin psykiska halsa kan vara att
ungas livsvillkor har forandrats betydligt, sdsom samre mojligheter att fa ett heltidsarbete efter grundskolan
och gymnasiet jamfoért med for tjugo ar sedan. OECD:s rapport Mental Health and Work: Sweden 2013 visar att
de som ar varst drabbade av psykisk ohalsa ar de unga som varken studerar eller arbetar.3®

Nar respondenterna i Stockholms Stadsmissions undersokning svarar pa pastaenden om olika tendensers
paverkan anser 85 procent att ungdomsarbetsloshetens utbredning har stor eller ganska stor betydelse for
unga manniskors psykiska ohalsa. 80 procent anser att pryl- och utseendehetsens utbredning har stor eller
ganska stor betydelse, 69 procent anser att det faktum att livsvalen har blivit fler har stor eller ganska stor
betydelse, medan 60 procent anger att det faktum att vuxna inte hinner umgas eller prata med sina barn har
stor eller ganska stor betydelse for ungas psykiska ohalsa.

Betydelsen av de fyra samhéllstendenserna i tabellen nedan &r i undersékningen stéllda som fyra separata
fragor. | tabellen presenteras den totala siffran for respondenter som har kryssat for pastaendet “stor” eller
"ganska stor”.

Tabell. Hur stor betydelse tror du att dessa samhallstendenser har for unga
manniskors psykiska ohalsa?
Urval: Samtliga

Ungdomsarbetslosheten har brett ut sig 85 procent
Pryl- och utseendehetsen har dkat 80 procent
Livsvalen har blivit fler 69 procent
Dagens vuxna hinner inte umgas eller prata med sina barn 60 procent

2.8 Drygt en tredjedel som mar daligt har haft sex av annan anledning an

karlek eller upphetsning

Undersokningen visar att 28 procent av respondenterna har anvant sig av sex av annan anledning an karlek
eller upphetsning. Det ar vanligare bland unga kvinnor (33 procent) an unga man (20 procent). Sex som sjalv-
skadebeteende ar vanligare hos de som uppger att de mar psykiskt daligt eller ganska daligt (36 procent) an
de som uppger sig ma psykiskt bra eller ganska bra (25 procent).

Den vanligaste orsaken till att unga anvander sex av annan anledning an karlek eller upphetsning ar for att bli
sedd (35 procent). Det ar ocksa den vanligaste orsaken hos unga kvinnor som har svarat pa undersokningen
(41 procent). Den vanligaste orsaken hos unga man ar att dampa och fa utlopp for angest (34 procent).

En siffra som vacker varningssignaler ar att 55 procent av respondenterna tror att ganska manga eller de
flesta unga i dag anvander sex av annan anledning an karlek eller upphetsning. 63 procent av de som mar
psykisk daligt eller ganska daligt uppger att ganska manga eller de flesta unga anvander sex av annan anled-
ning an karlek eller upphetsning, medan samma siffra ar 52 procent bland respondenterna som uppger sig
ma psykiskt bra eller ganska bra.

39 Se Kapitel 1. Situationen fér unga som lever med psykisk ohélsa i Sverige
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Tabell. Vilken ar den framsta anledningen till att du har haft sex av annan anledning an
karlek eller upphetsning?
Urval: Respondenter som har svarat att de har haft sex av annan anledning &n
kérlek/upphetsning

Samtliga unga Unga kvinnor Unga man
For att bli sedd 35 procent 41 procent 23 procent
For att dampa/fa
utlopp for angest 24 procent 20 procent 34 procent
Annat, namligen* 24 procent 24 procent 23 procent
Osaker/vet ej/vill ej svara 10 procent 9 procent 11 procent
For att bli accepterad i en grupp 4 procent 3 procent 7 procent
For att fa pengar 3 procent 3 procent 2 procent

* Exempel pa anledningar som angetts av respondenter under svaret "Annat, ndmligen”

- For att min partner ville

- For att fa bekréftelse (svarsalternativet finns i "For att bli sedd”)

- For att glomma nagot eller dédmpa angest (svarsalternativ finns i "Fér att dédmpa,/fa utlopp for angest”)
- For att bli av med oskulden

- Kénde sig tvungen/tvingad

- Vagade eller orkade inte sédga nej



3. Pa ungas uppdrag: Stockholms Stadsmissions arbetsmodell

Stockholms Stadsmission verkar for att méta individuella behov och stddja forandringsprocesser. Deltagarna
har inga krav pa sig att "kvala in” med tillrackligt allvarliga symptom eller diagnoser - alla som ar i behov av
och vill fa stod i livet ar valkomna. Utgangspunkten ar att ge hjalp och stod till egenmakt - att hjalpa manniskor
att frigéra och tillvarata sin egen kapacitet. Att ha makt over sitt liv ar en forutsattning for forandring.

3.1 BESKRIVNING AV STOCKHOLMS STADSMISSIONS ARBETSMODELL

Stockholms Stadsmission har en tydligt uttalad vardegrund som ligger till grund for samtliga verksamheters
arbete, mal och strategier inom organisationen; arbetet drivs av hopp och tro pa varje manniskas hoga och
lika varde, hennes inneboende kraft och formaga att finna ett rikt liv. Stockholms Stadsmission arbetar for
varje manniskas ratt till lika méjligheter. Det framsta redskapet ar det personliga moétet, dar relationer byggs
mellan manniskor i dmsesidig respekt for varandras egenart och integritet. Stockholms Stadsmissions varde-
grund har sitt ursprung i den kristna tron, men i dag rader en sjalvklar 6ppenhet for olika livsaskadningar. Det
ar manniskosynen som forenar i forhallningssatt och handling.

Pa den ungas uppdrag
Stockholms Stadsmissions vardegrund genomsyrar allt vart arbete och innebar att vi arbetar pa deltagarens —
i det har fallet den ungas — uppdrag. Alla méten och samtal utgar fran att den unga ar uppdragsgivare.

Tid och relationer
Det kravs tid for att skapa fortroendefulla relationer. Stockholms Stadsmission satter ingen tidsaspekt pa nar
en deltagare bor paborja eller avsluta sitt forandringsarbete.

Egenmakt

Alla manniskor har en inneboende kraft och mdjlighet till férandring, det Stockholms Stadsmission kallar egen-
makt. | vara moéten vill vi formedla tillit och hopp om att det ar mojligt att paverka sitt liv och sina relationer;
sina val. D& egenmakten starks okar mojligheten till delaktighet i samhallet.

Nétverk
Natverket, det professionella och det privata, ar navet i att fa till en langsiktig psykisk forandring. Genom ett
starkt natverk starks mojligheten att klara sig sjalv och inte vara beroende av andra.

Oppen och stédjande verksamhet

Det kravs tid for att skapa fortroende. For att skapa tid till reflektion kring en befintlig situation kravs en
fristad — ett kravldst men tryggt sammanhang. Oppna verksamheter &r en fristad, en plats dar man kan vara
anonym och fa tillgang till varme, mat och vila i en trygg miljé. Nar man ar redo for hjalp till forandring gar man
vidare till en stédjande verksamhet.

Ombudsmannaskap
Ombudsmannaskap ar en stédjande funktion i deltagarnas langsiktiga forandring av livssituationen. Att ha ett
ombud ar helt frivilligt. Alla ombud ar professionella och arbetar pa uppdrag av individen.

3.2 TILLAMPNING AV MODELLEN | ARBETET MED UNGA 16-25 AR

Har beskrivs tre verksamheter inom Stockholms Stadsmissions barn- och ungdomsverksamhet som
specifikt méter och fangar upp unga 16-25 ar. Vi har valt termen unga — framfér ungdomar och unga vuxna
— med forklaringen att unga ar ett mer heltdckande begrepp i sammanhanget.
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- Unga Station: 6ppen tjiejverksamhet (for tjejer 13-20 ar) och samtalsmottagning (fér barn och unga
0-20 ar, deras familjer och natverk)

- Terapicenter for unga (unga 16-25 ar) och Mottagningen fér unga mén (unga man 16-25 ar)

- Stockholms Stadsmissions ungdomsmottagning (unga upp till 27 ar)

Fran och med augusti 2013 ingar Terapicenter for Unga och Stockholms Stadsmissions ungdomsmottagning

i Stockholms Stadsmissions nysatsning och verksamhet Ung Hélsa. Den integrerade verksamheten definie-
rar tydligt sitt uppdrag utifrdn den ungas perspektiv. Syftet ar att genom samverkan under ett och samma

tak verka brett for att forebygga fysisk och psykisk utsatthet och ohalsa, starka ungas identitetsutveckling
och skapa forutsattningar for 6kad egenmakt och tilltro till egna resurser. P& Ung Halsa verkar erfarna yrkes-
personer som gemensamt tar ansvar for att mota ungas behov. Har arbetar barnmorskor, kuratorer, lakare och
psykoterapeuter i team.

Bade Unga Station och Ung Halsa ser till helheten och verkar utifran féljande modell:

- Den unga ar uppdragsgivare

- Den unga ar i fokus

- Tid och relation

- Holism — mojlighet att tillgodose fysiska, sexuella, psykiska och existentiella behov

- Frivillighet — ingen remiss behovs

- Kostnadsfritt eller 1dg kostnad utifran deltagarnas betalningsmojlighet

- Maojlighet att vara anonym

- Hemlik och inbjudande miljo

- Lattillganglighet

- Inkluderande och accepterande med hansyn till kdn, klass, etnicitet, sexualitet och religion

Unga Station, Terapicenter for unga och Stockholms Stadsmissions ungdomsmottagning (de tva sistnamnda
nu Ung Halsa) ar alla verksamheter inom den idéburna sektorn - som ar och vill vara sjalvstandiga aktorer,
som vill utmana och komplettera offentliga verksamheter. For unga som soker sig till Stockholms Stads-
mission ar det av stort varde att enheterna inte ar myndigheter eller tillhér det offentliga. Samtidigt ser vi
vikten av att samarbeta och samverka med andra verksamheter inom kommuner och landsting. Det ar ofta
nédvandigt och viktigt om en forandring ska vara majlig for den unga.

3.2.1 Unga Station

Unga Station erbjuder barn, unga och foraldrar att ta del av 6ppna verksamheter och aktiviteter som vid behov
aven kan kombineras med stédsamtal, ombudsmannaskap eller natverksarbete. Malsattningen ar att mojlig-
gora fortroendefulla relationer i en trygg och utvecklande miljo, alltid tilsammans med och pd uppdrag av
barnet/den unga och dess familj/natverk. Medverkan ar frivillig och kostnadsfri. Inga journaler fors.

Zara, 16 ar:

Kontakt med Unga Stations samtalsmottagning och 6ppna tjejverksamhet

Zara kommer till Unga Station genom sin storasysters kompis som &r orolig fér Zara. Hon vill sjalv boka en tid
pa samtalsmottagningen for att prata om sin hemsituation. Hon beréttar att det fungerar daligt hemma hos sin
pappa dér hon mestadels bor, men hon vill inte flytta till sin mamma. Zaras foréldrar kan inte komma 6verens om
var Zara ska bo och brakar ofta om det. Det har hdnt att pappan har hotat mamman nér Zara har hért det. Det
g6r henne mycket orolig och hon funderar ofta pa hur férdldrarna mar och varfér de inte kan halla sams. Zara
har bytt skola ett flertal ganger eftersom skolorna hon har gatt i inte kdnner att de klarar av henne - hon
tappar latt koncentrationen och blir arg nér ldrare sédger att hon maste sitta stilla. Hon &r trétt pa att byta skola
och tycker att vuxna bara ger upp och inte vill hjdlpa henne. Zara kdnner inte att hon blir lyssnad pa eller att
nagon tar hennes asikter pa allvar. Under flera manader kommer hon ofta till Unga Station. Personalen pé Unga
Station bjuder in olika personer i Zaras nétverk till samtal tillsammans med henne for att férs6ka se om det gar
att underlatta i kommunikationen mellan fordldrarna sa att hennes situation ska bli béttre. Personalen féljer
ocksa med, som ombud, pa méten i skolan och till socialtjdnsten. Efter en tid ordnades ett stort ndtverksmoéte
med bade familj och professionella - dér Zaras fortsatta boende och skolgang diskuteras. | langsam takt bérjar
Sara kunna planera en termin i taget, tillsammans med sin pappa.

Ideologi
Unga Stations ideologi bygger pa tanken om manniskors lika varde, demokrati samt det jamlika och goda
motet manniskor emellan. Ideologiska nyckelord ar tid, relation, egenmakt, solidaritet och mod.



Forhallningssattet pa Unga station har sin grund i tre teorier:

- Empowerment — malet ar att starka den ungas egenmakt och att aterfa kontrollen 6ver sitt eget liv.

- Kanslan av sammanhang, KASAM - ett satt att beskriva hur en person upplever sin tillvaro utifran tre
perspektiv: meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet. Ett hogt KASAM ar en forutsattning for att
bevara psykisk halsa och god livskvalitet.

- Systemteori — individen ar en del i ett system och paverkas av olika sammanhang som privatliv och
skola. Att mdta den ungas natverk for att gemensamt samtala om den ungas utsatthet och I6sningar ar
ett satt att arbeta systemteoretiskt.

Verksamhetens miljo

Unga Stations lokaler ar genomtankta och praglas av hemtrevlig, mysig och ombonad milj6. Det ska kannas
bekvamt och valkomnande att vistas i verksamheten. Utgangspunkten har varit att frangd kanslan av institu-
tions- eller myndighetsmiljé. Interiéren har utformats tillsammans av deltagare och medarbetare. | arbetet har
hansyn aven tagits till att olika delar i verksamheten ska ges utrymme, rent rumsligt. Inga samtal och méten
sker till exempel i kontorsmiljo eller vid skrivbord. | 6vrigt finns det tillgang till ett stort ombonat och funktio-
nellt kok med ett stort matbord. | anslutning till koket finns ett rymligt och sallskapsrum med skdna soffor och
fatoljer. Det finns aven ett speciellt rofyllt rum till for en stunds reflektion och eftertanke, antingen sjalv eller
tilsammans med andra.

Personal med adekvat utbildning och erfarenhet

Medarbetarna pa Unga Station ar utbildade socionomer eller har en likvardig utbildning. Flera i personal-
gruppen har vidareutbildning i natverksterapi, det finns aven en metodutvecklare med psykoterapeutisk
kompetens. Vid rekrytering laggs stor vikt vid kompetens och utbildning, men aven vid personlig lamplighet.
Kunskap i att méta och samtala med unga i kris ar grundlaggande. Som ombud for deltagarna i kontakten
med till exempel socialtjanst eller skola ar det viktigt att ha kunskap i socialtjanstlagen och samhallets
beslutsfattande strukturer.

Unga Stations oppna tjejverksamhet

Unga Stations 6ppna tjejverksamhet vander sig till tjejer 13-20 &r som pa olika satt kdmpar med livet. Verk-
samheten syftar till att skapa en trygg plattform med mojlighet att umgads med och méta andra unga tjejer och
vuxna pa egna villkor. Den 6ppna tjejverksamheten riktar sig till alla tjejer, inkluderat de som av kulturella och/
eller religiosa skal inte umgds med man utanfor slakt- eller vanskapskretsen. Har erbjuds tjejer samtal och
samspel med andra tjejer samt med vuxna som har tid att se och méta dem dar de befinner sig i livet just nu.
Det ska upplevas tryggt att delta. Alla uppmuntras att delta i métet med varandra och att vaxa i vardagen och
varandet.

Unga Stations samtalsmottagning

Unga Stations samtalsmottagning vander sig till barn och unga 0-20 ar och deras familjer och natverk. Det ar
den unga/barnet/familjen som bokar tid pa samtalsmottagningen med ett dnskemal om att arbeta med att
forandra det som kanns svart i livet. Medarbetarna arbetar alltid i par kring det uppdrag som den unga/barnet
ger. Det kan handla om att bjuda in den ungas natverk (familj, skola, slakt, vanner, socialtjansten etc) eller
finnas med som ombud och félja med till olika hjalpinstanser i samhallet, till exempel socialtjansten eller pa
ett mote pa skolan. For att undersdka och skapa sig en bild av hur den ungas liv ser ut gér man tillsammans
med den unga en natverkskarta - en visuell bild av den ungas natverk. Reflekterande samtal ar ett annat
arbetssatt.

Per, 17 ar:

Har kontakt med Unga Stations samtalsmottagning - far hjalp i form av ombudsmannaskap

Per kommer ifran ett villaomrade norr om Stockholm. Hans uppvéxt har praglats starkt av pappans vredesutbrott.
Pappan har flera ganger blivit polisanmald fér misshandel och socialtjidnsten har information om situationen
hemma i familjen. Per &r i dag 17 ar och har sjalv ringt till socialtjdnsten flera ganger. Nar det inte gav nagot
resultat gick han upp till socialkontoret for att be om hjélp. Pa socialtjidnsten tycker man att Per ar "stor” nu. Han
fyller snart 18 ar och ser till det yttre stark och valmaende ut. En fotbollstrénare tipsade Per om Unga Station.
Per beréattar om sin rddsla for att "sla ihjal farsan” om han tvingas bo med sin pappa lange till. Per fortséatter att
komma till samtalsmottagningen och far stdd av ett ombud i kontakten med socialtjdnsten. Pers oro och rédsla
fér vad som kan hdnda tas mer och mer pa allvar.
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Kombinationen - en framgangsfaktor

Arbetet i den 6ppna tjejverksamheten och samtalsmottagningen ar nara sammankopplat pa flera olika satt
och nivaer. Mojligheten att parallellt delta i en 6ppen och en stédjande verksamhet ar en framgangsfaktor,
enligt vara utvarderingar i form av samforskningssamtal med deltagarna.

Citat fran en deltagare:
"Jag har vél férandrats lite pa sa satt att jag mer kan visa vad jag kdnner, och inte kdnner, och det kunde jag inte
gora i bérjan. Da var det jattesvart. Det dr for att jag kdnner mig trygg har.”

Manga deltagare beskriver den 6ppna verksamheten som en fristad, dar de far chans att vara nadgot annat an
sitt problem och en méjlighet att utveckla nya sidor hos sig sjalva; sdsom intressen for musik, kreativt pyssel,
matlagning, sport, konst och kultur. Kombinationen av verksamheterna gor aven att tjejerna kanner att de far

mycket av medarbetarnas tid. Manga valjer att initialt delta i den 6ppna verksamheten, dar det finns utrymme
att fa stéd av en vuxen pa ett otvunget satt innan deltagaren kanner sig redo att samtala om problemen och/
eller ga vidare i livet. Nar kanslan av trygghet och tillit har infunnit sig gar manga vidare till samtal. Den 6ppna
verksamheten fyller en "hallande” funktion mellan samtalen.

UNGA STATION

Unga Station ar Stockholms Stadsmissions hus for barn, unga och familjer som pa olika satt lever i
utsatthet och upplever svarigheter i livet. Verksamheten erbjuder barn, familjer, tonaringar och unga
foraldrar tid for samtal, stéd och gemenskap i en hemlik miljo. Hjalp ges pa flera nivaer och pa flera
satt i bade stddjande och 6ppna verksamheter. Under 2012 tog Unga Station i snitt emot 34 tjejer och
killar i samtalsmottagningen per manad, samt arbetade med 680 personer i atagandets natverk éver
aret, fick 463 ansokningar om ekonomiskt stéd, tog emot 169 barn och 47 vuxna pa kollo, hade 822
besoOkare i Oppen forskola, 1 424 besok i Oppna tjejverksamheten och 1 247 besdk av barn och deras
natverk i aktiviteter, utflykter samt vid gemensamma middagar under 6ppna torsdagskvallar.

Finansiering: PostkodLotteriet. Insamlade medel fran privatpersoner, féretag och stiftelser.
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3.2.2 Terapicenter for unga (ingar i Ung Halsa)

Terapicenter for unga har som verksamhetsidé att manga unga i Stockholms Ian behover en plats for att
arbeta med sin egen psykiska halsa, mot bakgrunden att det finns ett stort glapp mellan ungdoms- och
vuxenpsykiatrin for unga 16-25 ar. Terapicenter fér unga vill utmana och komplettera den offentliga varden och
erbjuder en icke tidsbegransad psykoterapi till Idg kostnad. Genom terapin ska unga fa ork och mod att sjalva
ta ansvar for sina liv samt en 6kad formaga till karlek och arbete.

Maryam, 20 ar:

Har sékt terapi pa Terapicenter for unga

Maryam och hennes féraldrar kom till Sverige ndr Maryam var ett ar gammal. | familjen finns dven tva bréder.
Maryams uppvéxt har préaglats av bade fysiskt och psykiskt vald. Familjen har till och frén under hela hennes
uppvéxt haft kontakt med socialtjdnsten. Maryam har inte gatt ut arskurs 9. Hon &r fér ndrvarande sjukskriven,
bostadslés och far férsérjningsstéd. Hon &r sjukskriven av psykiatrin for depression och socialfobi. Psykiatrin har
ordinerat antidepressiv medicin och KBT-samtal. Maryam uppger att hon inte vill &ta tabletter, hon &r radd for det
eftersom féraldrarna missbrukar. Hon har gatt pa KBT-samtalen, men tycker inte att det har hjalpt. | dag saknar
Maryam nagonstans att bo och vill fa hjélp att ma bra och ha nagon form av sysselséttning om dagarna. Hon
sager att det ar helt omajligt for henne att bo tillsammans med sina féraldrar.

Forutsattningar

Terapicenter for unga har sex anstallda terapeuter, varav fyra ar legitimerade psykoterapeuter. Kvalificerad
handledning och vidareutbildning pagar regelbundet. Terapeuterna har mangarig erfarenhet av psykoterapeu-
tiskt arbete med unga. For att ha majlighet att méta behovet arbetar aven 30 psykoterapeuter pa mottagning-
en, personer som erbjuder sin kompetens pa volontarbasis.

Verksamheten har tva telefontider per vecka for unga som soker terapi. Ambitionen ar att erbjuda en tid for
terapi inom tre manader. Nar cirka 30 personer star i ko stangs darfor telefontiden tillfalligt. | flera ar har detta
skett flera ganger per ar. Det understryker hur stort behovet ar.



Kliniskt forhallningssatt
Terapicenter for ungas kliniska forhallningssatt:

1. Det ar den enskilda unga personen som kontaktar verksamheten och sjalv formulerar varfér han/hon
vill ga i terapi.

2. Den egna motivationen ar avgérande for resultatet av terapin. Darfor tar verksamheten inte emot
remisser eller arbetar pa ndgon annans uppdrag an den unga sjalv.

3. Den unga valjer sjalv om han/hon vill vara anonym.

4. Terapin startar med tre traffar/moten. Darefter valjer den unga aktivt om han/hon vill arbeta vidare med
terapeuten eller inte.

5. Verksamheten erbjuder terapi pa psykodynamisk grund; det ar i den terapeutiska relationen som en
utveckling och forbattring av den psykiska halsan mojliggors. Det "terapeutiska paret” kommer till-
sammans éverens om frekvens, langd och innehall.

TERAPICENTER FOR UNGA (INGAR | UNG HALSA)

Terapicenter for unga har funnits sedan 2003 och ar Stockholms stérsta 6ppna samtalsmottagning for
unga och unga vuxna 16-25 ar, och arbetar utifran ett psykodynamiskt perspektiv. Under 2012 hade
Terapicenter for unga 159 patienter och erbjod 3 900 terapitimmar. Av de 45 patienter som avslutade
sin terapi hade 39 uppnatt sina mal. Verksamheten ar 6ppen alla vardagar och vissa kvallar och moter
i genomsnitt 20 patienter per dag och 100 patienter i veckan.

Finansiering: PostkodLotteriet och en mindre del fran patientavgifter. Insamlade medel fran privatpersoner,
foretag och stiftelser.

Mottagningen for unga man

Mottagningen for unga man ar en del av Terapicenter for unga och vander sig till unga man 16-25 ar som upp-
lever nagon form av psykisk ohélsa. Verksamheten syftar till att nd en svarnadd grupp, det vill sdga unga man
med oro/angest/depression, tvangstankar/handlingar, radsla for offentliga platser, sexuella problem etc.
Genom att erbjuda en terapimottagning med enbart manliga terapeuter har malgruppen gatt att na. Mottag-
ningen fér unga man tar emot cirka 90 unga méan per &r i enskilda psykoterapier eller i gruppterapi. Aven for-
aldrar till killar som sjalva inte formar ta sig till mottagningen, men som vacker en vuxens oro, tas emot. Nar
den unge mannen/patienten sjalv valjer att ta plats hos en terapeut fasas foraldern/féraldrarna ut.

Terapins effekter

Manga som kommer till Terapicenter for unga ar i mycket dalig psykisk kondition. For att mata om och hur
terapin har minskat den ungas "psykiska lidande” anvander sig verksamheten av ett sjalvskattningsformular,
SCL-90. Verktyget mater sjalvskattning av psykiska symtom, som till exempel depression, angest och tvangs-
massighet, och har anvants i USA sedan 1970-talet. | Sverige betraktas SCL-90 som ett centralt verktyg for
att mata psykiatriska symtom.

Sedan 2008 tillfragas varje ny patient pa Terapicenter for unga om de vill svara pa fragor om sin psykiska
halsa enligt SCL-90. Nar terapin avslutas fyller patienten i formularet ytterligare en gang. Det gor att verksam-
heten kan mata resultatet fore och efter terapin. Sammanlagt finns svar fran 426 patienter vid inledd terapi
och 149 svar fran patienter som avslutat sin terapi. Resultatet visar att Terapicenter for ungas patienter ligger
vasentligt hogre pa symtomskalan jamfort med en grupp av icke-patienter nar de beskriver sina symtom vid
den forsta matningen. Vid den avslutande matningen har gruppen sjunkit ner mot normalgruppens niva

(se diagram sid 22). Samtliga minskningar i symtom ar statistiskt signifikanta.

Resultatet av Terapicenter for ungas genomforda sjalvskattningsmatning visar tydligt att terapin ger stor effekt
och lindrar symtomen pa psykisk utsatthet. Positiva effekter av terapin ar bland annat forbattrat sjalvfortroen-
de, battre sjalvkansla, aterupprattande av relationer som brutits och atertagande av ett i manga fall utplanat
livsutrymme.

21



Resultat av SCL-90 efter avslutad terapi

Resultat efter avslutad terapi, i genomsnitt efter 62 terapitimmar pa Terapicenter for unga
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ROd kurva: Sjalvskattning av symtom vid terapins bérjan (426 personer)
Gron kurva: Sjalvskattning av symtom vid terapins slut (149 personer)
Bla kurva: Sjalvskattning av symtom hos normalpopulation (i gruppen icke-patienter)

Sjalvskattningen graderas 0-4, dar O motsvarar inga symtom, 1 eller hogre motsvarar psykiatrisk diagnos, 2,5
eller hogre motsvarar allvarliga psykiatriska symtom och 4 motsvarar mycket allvarlig psykiatrisk sjukdom.

Markus, 24 ar:

Kontakt med Terapicenter for unga/Mottagningen fér unga man

Markus har i huvudsak véxt upp med sin mamma och sina bréder. Féréldrarna separerade innan Markus bérjade
skolan. Hans skolgang var mycket problematisk, med flera skolbyten som féljd. Som tonaring bérjade Markus
dricka mycket alkohol och gjorde sig skyldig till flera brott, bland annat misshandel. Nér Markus fyllde 18 ar
skaffade hans mamma en egen lagenhet at honom. Markus klarade med néd och ndppe sina gymnasiestudier,
men har efter det inte gjort nagot. Psykiatrin var inkopplad under en kort period och ndr Markus var 20 ar gick
han i KBT-terapi. Fér 1,5 &r sedan fick en av Markus bréder honom att kontakta Mottagningen fér unga man. Han
levde da isolerad i sin lagenhet med rejél évervikt, sldngde inte soporna och sldppte inte in nagon i sin ldgenhet.
Grannarna klagade pa att det luktade fran ldgenheten. Under den tid terapin pagatt har Markus med stor vanda
stédat ur lagenheten, borjat ga ner i vikt och tagit upp kontakten med sin far.

MOTTAGNINGEN FOR UNGA MAN (INGAR | UNG HALSA)

Mottagningen for unga man erbjuder individuell terapi och gruppterapi for unga man 16-25 ar.
Mottagningen erbjuder dven en 6ppen radgivande verksamhet for foraldrar som ar orolig for sitt/sina
barn. Under 2012 hade mottagningen fér unga man 86 patienter och erbjod 4 422 terapitimmar. 19
patienter avslutade sin terapi och beskrev sin psykiska halsa som klart forbattrad.

Finansiering: PostkodLotteriet. Allmdnna arvsfonden (fram till 1 oktober). Insamlade medel fran privat-
personer, féretag och stiftelser samt en mindre del fran patientavgifter.

22

3.2.3 Stockholms Stadsmissions ungdomsmottagning (ingar i Ung Halsa)

Stockholms Stadsmissions ungdomsmottagning vander sig till unga upp till 27 ar och finns framfor allt till
for de som lever i utsatta situationer och/eller upplever att de av olika skal inte passar in eller vill ga till en
"vanlig” ungdomsmottagning. Den unga erbjuds ett besok om 60 minuter hos en barnmorska, for att det ska
finnas tid for att reflektera och moéta den ungas alla fragor. Fragor som kan kretsa kring hur man skyddar sig,
den egna sexualiteten eller oro for att inte vara normal.

Den utdkade besokstiden ar inte minst viktig eftersom cirka 25 procent av besoken pa ungdomsmottagningen
under 2012 var unga som madde psykiskt daligt. Pa andra ungdomsmottagningar ar det vanligast att en barn-
morska tar emot minst tva patienter per timme. Barnmorskor pa Stockholms Stadsmissions ungdomsmottag-
ning ar regelbundet ute pa andra enheter inom organisationen som méter unga; till exempel Unga Station och
Stockholms Stadsmissions skola. Att 1att och smidigt ha méjlighet till kontakt med ungdomsmottagningen
betyder mycket for att den unga ska ta steget och sdka hjalp.



Mats, 21 ar:

Har fatt hjélp och stéd via Stockholms Stadsmissions ungdomsmottagning

Mats kommer till ungdomsmottagningen pa drop-in for killar pa torsdagseftermiddagar. Han vill testa sig och
beréattar kort om sitt liv som innehaller bade kriminalitet och droger. Barnmorskan uppfattar en énskan hos
honom om att fa prata om sitt liv och féreslar att han ska komma tillbaka veckan dérpa, bade for att fa prov-
svar och for att fortsatta prata. Han kommer inte pa utsatt tid, men tar kontakt igen efter ndgon manad. Efter
ytterligare ett par besék hos barnmorskan séger han att det ar nagot han vill berétta - men att han inte vet hur
han ska gora det. Han sdger ocksa att han tycker att det &r lugnt och sként under samtalen pa ungdomsmottag-
ningen. Efter nagra férberedande samtal ndr barnmorskan tydligt férmedlar att hon "ar beredd pa att ta emot”
kommer en beréttelse om sexuella dvergrepp och en intensiv rddsla for sin egen ilska och aggressivitet. Med
stod fran barnmorskan kontaktar Mats en psykoterapeut som han kan bérja hos for att fa bearbeta de sexuella
overgreppen han varit utsatt for.

Ideologi

Det overgripande, gemensamma malet for Sveriges ungdomsmottagningar ar att "framja fysisk och psykisk
halsa, starka ungdomar i sin identitetsutveckling sa att de kan hantera sin sexualitet samt att forebygga
oonskade graviditeter och sexuellt 6verférbara infektioner”. Ungdomsmottagningar ska kunna ta emot alla
unga kvinnor och man. Den évre aldersgransen anpassas efter de lokala férutsattningar som finns.*° Ung-
domsmottagningens verksamhet bygger pa frivillighet. For manga unga ar ungdomsmottagningen den forsta
plats de valjer att soka hjalp pa.

Stockholms Stadsmissions ungdomsmottagning har valt att tydligt formulera sitt uppdrag utifran den ungas
perspektiv. Syftet ar att verka for att forebygga fysisk och psykisk ohalsa, starka unga i deras identitets-
utveckling for att de ska kunna hantera sin sexualitet, respektera sig sjalv och sin omgivning samt att genom
en varm och stddjande sexualupplysning minska antalet oonskade graviditeter och sexuellt dverforbara sjuk-
domar.

Samtalet ses som ett redskap och en mojlighet for att mota den unga personen dar han/hon befinner sig,
med respekt och forstaelse. Genom dialogen finns mojlighet att féormedla att det finns mdojligheter till aktiva
val och pa sa satt starka ungas ansvarstagande och handlingskraft. For Stockholms Stadsmission ar det av
stor vikt att ungdomsmottagningens barnmorskor har kompetens och tid for att kunna erbjuda professionella
samtal pa den ungas villkor. Ungdomsmottagningens kurator ar utbildad socionom och legitimerad psyko-
terapeut.

Frida, 19 ar:

Har fatt hjélp och stéd via Stockholms Stadsmissions ungdomsmottagning

Frida besdkte ungdomsmottagningen forsta gangen for tva ar sedan, da hon var 17 &r. Hon ville testa sig och fa
p-piller. Under forsta besbket hos barnmorskan berattar hon att hon &r adopterad och uppvéaxt med sin mamma,
pappa och syskon. Hon har en pojkvén sedan nagra veckor och sédger att det ar "lite struligt”. Under samtalet ar
hon férsiktig, men samtidigt glad. Hon férmedlar dven en kédnsla av att hon har manga saker som hon undrar
over och vill prata om. Barnmorskan féreslar att Frida ska komma tillbaka pa en aterbesékstid. | langsam takt
bérjar Frida berétta mer och mer om hur hon har det: skolan fungerar inte och hon har farit illa i tidigare sexuella
relationer. | dag har Frida haft en regelbunden samtalskontakt med "sin” barnmorska under tva ar. Samtal som
bade innehéller teman om sex, relationer, framtiden och hur "man séger nej”. Frida behdver lugn och ro och tid
for att reflektera och kunna ta in ny information.

UNGDOMSMOTTAGNINGEN (INGAR | UNG HALSA)

Ungdomsmottagningen vander sig till ungdomar och unga vuxna upp till 27 ar. Den har som syfte att
verka for att forebygga fysisk och psykisk ohélsa, starka ungdomar i deras identitetsutveckling sa att
de kan hantera sin sexualitet och respektera sig sjéalva och sin omgivning. Besokarna far hjalp med
radgivning om preventivmedel, test och behandling for konssjukdomar samt samtal om livet och
sexualiteten. Stockholms Stadsmission har drivit en egen ungdomsmottagning sedan 1980. Under
2012 hade ungdomsmottagningen 2 753 besok av 920 personer, varav 770 tjejer och 150 Killar.
Mottagningen hade i snitt 16 besok per dag, samt svarade pa 301 fragor via UMO.se — en ungdoms-
mottagning pa natet for unga.

Finansiering: Insamlade medel fran privatpersoner, féretag och stiftelser, samt Stockholms lans landsting,
Stockholms stad och en mindre del genom UMO.se

40 Ur Policyprogram for Sveriges ungdomsmottagningar, 2004
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4. Stockholms Stadsmissions erfarenheter

SAMMANFATTNING

Manga unga kanner sig svikna och upplever brist pa fortroende, relation till och stdd fran vuxna.
Manga unga vittnar om att de har svart att fa en "andra chans”.
Verksamheter som moter unga maste forandra synsatt, samarbetsformer och strukturer.

4.1 STOCKHOLMS STADSMISSIONS SYN

Sverige har ett av varldens mest valutbyggda valfardssystem. | Stockholm - och i Sverige - finns alla forutsatt-
ningar for ett dynamiskt, rikt och mangfacetterat liv. Samtidigt fortsatter rapporter komma om att allt fler unga
riskerar att hamna i social utestangning pa grund av att de lever i psykisk ohalsa. Har nedan sammanfattas
Stockholms Stadsmissions erfarenheter av méten med tusentals unga under de tio &r som verksamheten har
byggt upp sin professionella barn- och ungdomsverksamhet.

4.1.2 Syn pa manniskan

Varje manniska har ett hogt och lika varde, oavsett forutsattningar och livssituation. Viktiga dokument for
denna grundsyn ar FN:s deklaration om manskliga rattigheter, FN:s kvinnokonvention och FN:s konvention om
barnets rattigheter. Enligt Barnkonventionen har alla barn ratt att utvecklas, fa utbildning, halsovard, stéd och
skydd samt ratt att delta i samhallet. Varje barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor som
ror barnet, vars asikt ska beaktas i forhallande till barnets alder och mognad.«

Stockholms Stadsmission vill ga ytterligare ett steg langre an att enbart vara rattighetsbaserad. Organisa-
tionens arbete genomsyras av att mota deltagare med empati, solidaritet och gemenskap. Manniskosynen
hanger samman med visionen; att Stockholm ska bli en manskligare stad for alla. Nar fler stockholmare far
tillgang till god halsovard, bostad, utbildning och arbete, nar fler upplever egenmakt att kunna paverka sin livs-
situation och ges mojlighet till delaktighet i samhallet - da blir livet i staden manskligare for alla.

4.1.3 Syn pa psykisk ohalsa

Stockholms Stadsmission valjer att tala om psykisk utsatthet istallet for psykisk ohalsa. Psykisk utsatthet
ar ett mer utvidgat begrepp i synen pa psykisk ohalsa. Att leva i psykisk utsatthet innebar att en persons liv
begransas — livsutrymmet krymper och risken for social utestangning okar.

Med psykisk utsatthet menar Stockholms Stadsmission det psykiska "lidande” som en person kan uppleva
nar han eller hon saknar eller inte tror sig — pa egen hand — kunna fa eller utveckla:

- En egen integritet och jag-uppfattning

- Sociala relationer — nara relationer och 6vrigt natverk
- Tillgang till sina kanslor och kanslomassiga reaktioner
Egenmakt och tilltro till egna resurser

| Stockholms Stadsmissions arbete och méten med unga stodjer vi tillsammans med den unga utvecklingen
och upplevelsen av dessa.

Psykisk utsatthet paverkas i ett kontinuerligt vaxelspel med omgivningen i livets olika situationer. Med en
individs omgivning menar vi samhallets strukturer som till exempel tiligang till bostad, utbildning och relationer
i familj och ovriga natverk.

41 FN:s konvention om barns rattigheter



Stockholms Stadsmissions definition av psykisk utsatthet utgar i grunden fran foéljande definition av psykisk
halsa :*? "Psykisk halsa ar ett tillstdnd hos den enskilde, som pdverkas i ett kontinuerligt vaxelspel med om-
givningen i livets olika situationer.”

Detta tillstand bygger pa fyra férutsattningar/omraden:

- att kunna utveckla och havda en egen integritet

- att kunna uppratta och bibehalla sociala relationer

- att ha tillgang till ett varierande psykiska forhallningssatt
- att ha medvetenhet om och tilltro till egna resurser

4.2 STOCKHOLMS STADSMISSIONS MOTEN MED UNGA

Stockholms Stadsmissions medarbetare méter varje dag unga som pa olika satt lever i psykisk utsatthet och
riskerar att hamna i social utestangning. De soker sig till verksamheterna av olika anledningar; som ett otryggt
hem med vald eller missbruk, ensamhet, fattigdom eller hemldéshet. Vi méter saval unga med sociala problem
som unga som lever i ett tryggt hem utan ekonomisk eller social utsatthet. Under de tio ar Stockholms Stads-
mission har byggt upp barn- och ungdomsverksamheten har vi fort en dialog med andra aktérer som moter
unga, forskarvarlden och framfor allt med deltagarna sjalva for att utveckla och forma verksamheterna. Bara
under ar 2012 métte Unga Station, Terapicenter for unga och Ungdomsmottagningen mer an flera hundra
unga som levde i psykisk utsatthet och pa olika satt kdmpade med sina liv, praktiskt och kanslomassigt.

Det Stockholms Stadsmission ser som avgérande och viktigt i arbetet ar att méten och samtal utgar fran
ungas villkor och uppdrag - att unga blir tagna pa allvar och respekterade fullt ut. Med var samlade kunskap
ser vi det som var skyldighet att dela med oss av erfarenheter och beskriva de mdnster och systemfel som sa
tydligt framtrader. Grundlaggande ar att verksamheter som moter unga som riskerar att hamna i utanforskap
maste forandra synsatt, samarbetsformer och strukturer.

4.2.1 Ungas ambivalens och brist pa tillit tas inte pa allvar

Sa gott som alla unga som Stockholms Stadsmission méter i barn- och ungdomsverksamheten beskriver en
brist pa fortroende, relation till och stdd fran vuxna, bade under sin uppvaxt och i sitt nuvarande liv. Det finns
en stor misstro mot vuxenvarlden och en upplevd brist pa respekt fran vuxna. Unga kanner sig ofta svikna av
vuxenvarlden — av samhallet i stort, foraldrar eller myndighetspersoner. Manga har inte nagon tillit till myndig-
heter.

Manga unga uttrycker en kansla av uppgivenhet; "det kommer aldrig att ga”, "det finns inget jag kan gora”, "jag
kommer aldrig ..."”. Det ar inte ovanligt att unga har haft flera tidigare kontakter med varden eller socialtjansten
som beskrivs som misslyckade; "hon trodde mig inte”, "de pratade bara med pappa” eller "han sa att jag skulle
ringa ett annat nummer”. Manga unga som Unga Station moter sager sig ha svart att fa en "andra chans” hos
socialtjansten. Kanske har han eller hon sagt nej till eller avbrutit en tidigare kontakt. Nar de senare behover
och vill ta en ny kontakt med socialtjansten upplever de en misstro; "varfor ska vi tro pa dig nu?”. Unga
bemots inte dar de sjalva befinner sig. Som ung kan det vara svart att vaga tro pa att en forandring ar mojlig
eller att kanna tillit. Det kan ocksa vara sa att man som ung ar ambivalent till en férandring. En betydelsefull
del i socialt och kurativt arbete ar att fungera som "stallforetradande hopp”. For att det ska vara méjligt ar det
en forutsattning att den unga upplever att det ar accepterat att vara ambivalent och att dterkomma igen, vid ett
senare tillfalle. Det maste finnas ett tydligt och rakt budskap som signalerar; "valkommen tillbaka”.

Sara, 18 ar:

Har kontakt med Unga Stations éppna tjejverksamhet och samtalsmottagning

Sara kommer till Unga Station med sin mentor fran skolan. Hon beréttar att hon inte har kunnat bo hemma pa
flera manader, utan har flyttat runt mellan olika kompisars familjer. Skolan har bérjat bli orolig for att Sara &r sa
ledsen och trétt att hon inte orkar med skolarbetet. Hon har bott med sin pappa och hans nya fru. Det har varit
svara konflikter i hemmet och Saras pappa har nu sagt at henne att hon maste klara sig sjélv, eftersom hon har
fyllt 18 ar. Familjen har tidigare haft kontakt med socialtjdnsten. Da upplevde Sara det som att socialtjdnsten
héll pa pappan och att ingen lyssnade pa henne. Medarbetare pa Unga Station hjélper Sara att fa kontakt med
socialtjansten igen, hon kommer regelbundet till 6ppna tjejverksamheten efter skoltid och far bo pa vandrarhem
under en vecka. Pappan vidhaller sin asikt att Sara nu far klara sig sjélv och att hon inte kan bo hos honom. Sara
vill ga klart gymnasiet - men har da inte rétt till férsérjningsstdd fran socialtjdnsten eftersom hon inte &r arbets-
s6kande. Unga Stations medarbetare stéttar Sara i att hitta nagonstans att bo och en I6sning pa att kunna
férsérja sig sjélv. Efter en tid och manga samtal med Sara, hennes pappa, skolan och socialtjignsten kommer

42 Bergsten Brucefors A, Cederstrom A, Michelsen H, 2003
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man fram till en I6sning. Sara bor for ndrvarande i ett inackorderingsrum som socialtjgnsten betalar. Hon arbetar
extra pa kvéllar och helger och kan nu avsluta sina gymnasiestudier. Sara har haft tdt kontakt med Unga Station
under hela perioden, en kontakt som nu haller pa att avslutas pa Saras initiativ.

4.2.2 Brister i att se till ungas hela livssituation

Socialtjanstens och vardsektorns alltmer specialiserade synsatt pa problem, symtom och diagnoser gor att
det ar latt att missa att se "hela manniskan”, det vill saga att ha ett holistiskt synsatt. En helhetssyn som
innebar att professionen méter och forsoker forsta den enskilde individen mot bakgrund av det sociala och
kulturella sammanhang som den unga lever i. Ett tvarprofessionellt arbetssatt liksom samverkan ar néd-
vandigt for att uppna en helhetssyn. Aven kunskap och erfarenhet av medicinskt, psykologiskt och socialt
arbete ar viktiga delar i detta tvarprofessionella syn- och arbetssatt. Inom den offentliga varden vittnar manga
om att man styrs av att ta ansvar for sin del och ett statistiksystem som gor att det inte finns tid for viktiga
samtal eller att samverka.

Hassan, 19 ar:

Har kontakt med Unga Stations samtalsmottagning

Hassan kom till Sverige som ensamkommande flyktingbarn for ungefér tva ar sedan. Till en bérjan bodde han

i ett familjehem i s6dra Sverige, men ldmnade det och reste pa eget bevag till Stockholm. Hassan far tipset att
kontakta Unga Station och bdrjar komma regelbundet till samtalsmottagningen. Han har ingenstans att bo, men
lbser det genom att flytta runt till olika bekanta. Hassan ger ett mycket kompetent intryck och for fram sina dnske-
mal och behov pa ett tydligt sétt. Han vill fa en yrkesutbildning och bérja arbeta sa fort som mdjligt. Efterhand
visar det sig att det han har planerat inte fungerar i praktiken - framfér allt for att han plagas av sina upplevelser
och minnen av krig och vald i sitt hemland. Nér Hassan bérjar kdnna sig trygg pa Unga Station berattar han
successivt mer om sina traumatiska upplevelser. Socialtjidnsten stéller krav pa att han ska starta sin utbildning
sa fort som méjligt. Hassan bérjar umgas med aldre bekanta allt mer och far oss att férsta att det hdnder att
han séljer sex for att fa pengar. Han har tagit kontakt med en vardcentral, via beséket har han fatt smntabletter
utskrivna och en tid hos kuratorn om en manad. Hassans liv ar fér ndrvarande kaotiskt. Det finns ett behov av
att se till hela hans livssituation och samordna stéd och insatser géllande boende, forsorjning, halsa, traumatiska
upplevelser och sexuell radgivning. Hassan och Unga Station arbetar nu tillsammans fér att en samordning av
olika stddinsatser ska komma till stand.

4.2.3 Glapp mellan ungdoms- och vuxenpsykiatrin

Nar en person fyller 18 ar raknas man som myndig; en vuxen som ska ta ansvar for sitt liv, &ven om bostads-
och arbetssituationen inte alltid gor detta majligt. Utifran myndighetsaldern ar det logiskt med 18 ar som
grans for olika stodinsatser som socialtjanst, barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin erbjuder. Men
denna grans ar inte rimlig om vi ser till ungas livsvillkor i dag, da de flesta 18-aringar gar kvar i skolan och bor
hos sina foraldrar. Manga ar i dag aven ekonomiskt beroende av sina foraldrar under en langre tid av upp-
vaxten. Stockholms Stadsmission méter atskilliga unga som vittnar om att barn- och ungdomspsykiatrin i
Stockholm, BUP, sager att det inte ar ndgon idé att starta upp ndgon kontakt eftersom “"du snart fyller 18 ar”
eller att stodfamiljen eller kontaktpersonen som socialtjansten beviljat upphor nar personen fyller 18 ar — trots
att behovet ar minst lika stort som tidigare, om inte storre.

Maria, 19 ar:

Har kontakt med Unga Stations 6ppna tjejverksamhet och Terapicenter fér unga

Maria har véxt upp med sin mamma, styvpappa och flera smasyskon i en forort utanfér Stockholm. Hon har alltid
haft svart att koncentrera sig och fatt starka aggressionsutbrott. Mamman sékte hjélp hos BUP nér Maria var 12
ar gammal. Maria fick da diagnosen autism. Samtidigt gér skolan en anmdlan till socialtjénsten efter att Maria
har beréattat om misshandel i familjen. Familjen far stéd i form av familjesamtal och en familjestédjare som ar
hemma hos familjen regelbundet under tre manader. Maria kdmpar med att klara sig i skolan, men det &r tufft
trots extra stéd. Hon beréttar dven att hon utsétts fé6r mobbning. Hon forséker bérja pa gymnasiet - men det
fungerar inte. Nér hon &r 17 ar gammal tipsar socialtjignsten henne om att beséka 6ppna tjejverksamheten pa
Unga Station. Marias socialsekreterare vill dven att hon ska fa en férnyad kontakt med BUP, men dar hanvisar
man till vuxenpsykiatrin eftersom Maria snart blir 18 ar. Efter ett langt relationskapande arbete bérjar Unga
Station tillsammans med Maria se helheten i hennes utsatthet; autismdiagnosen, skolsituationen och behovet att
bearbeta sina valdsupplevelser. Hon plagas av mardrémmar och stark angest och blir da destruktiv mot sig sjélv,
bland annat genom sexuella kontakter.

4.2.4 Utredningar - men inget stod

Inom bade barn- och ungdomspsykiatrin och socialtjansten gar en stor del av arbetstiden at till att utreda hur
den unga personens liv ser ut och fungerar. Socialstyrelsens rapport Insatser fér barn och unga med psykisk
ohédlsa 2012 tar upp att flera landsting uppger att utredningar och behandlingar av neuropsykiatriska tillstand
tar en stor del av den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrins verksamhet i ansprak. Flera uppger att de



inte ser ndgon avmattning av inflodet av dessa patientgrupper. | rapporten framgar aven att antalet utredningar
av adhd och autismspektrumstérningar har 6kat med 55 procent pa tva ar i Stockholms lan. Sedan 2006

har de flesta kommuner i Sverige pabdrjat arbetet med att implementera verksamhetssystemet Barns behov i
centrum, BBIC — ett verksamhetssystem som socialtjansten anvander sig av i utredningar och uppféljningar av
barns sociala situation. Genom att tillampa BBIC vill man starka barnets situation i den sociala barnavarden,
forbattra samarbete kring barnet mellan familj, vardgivare och det sociala natverket, fa en mer strukturerad
handlaggning och genom nationell enighet i utredning, planering och uppféljning starka rattssakerhet och
kvalitet.

Att utredningar, bade inom psykiatrin och socialtjansten, genomfors pa ett bra och professionellt satt ar posi-
tivt. Men en erfarenhet som Stockholms Stadsmission har ar att fa unga erbjuds stéd eller behandling efter att
en utredning har gjorts. Eller att insatsen fran socialtjansten avslutas efter en alltfér kort tid. En annan erfaren-
het ar att utredningar inte sallan missar att se till den ungas eller familjens hela livssituation. Det gor att den
beddmning som gors utgar fran felaktiga grunder. Om en utredning gors ar det nédvandigt att tillsammans med
den unga diskutera utredningens resultat och méta den ungas fragor och kanslor. Ingen far lamnas ensam med
sina fragor och kanske oro och radsla infor hur livet kommer att bli.

Xavier, 24:

Har kontakt med ungdomsmottagningen

Xavier ringde sjélv till kuratorn pa ungdomsmottagningen fér 2,5 ar sedan. Han behévde nagon att prata med om
sin ensamhet och om kérlek. Xavier bor hemma och gar pa en folkhégskola. Under de férsta beséken hos kuratorn
beréttar Xavier att han alltid har varit radd; rddd fér manniskor och radd fér att ga i skolan. Han har dven haft sjalv-
mordstankar. Som barn hade han kontakt med BUP. Dér gjordes en neuropsykiatrisk utredning. Xavier uppger att
han fick "en diagnos” men att han inte ville veta ndgot mer om det da. Det vill han fortfarande inte, eftersom han
inte vill vara annorlunda &n andra. Nu har han gatt regelbundet pa samtal hos kuratorn i mer é@n tva ar. De pratar
mycket om framtiden; om skola, arbete och sex. Xavier har testat pa att ha en kérleksrelation. Nu planerar han
och kuratorn att tréffa en LSS handldggare (LSS: Lagen om Stéd och Service till vissa funktionshindrade) for att fa
information om vilket stéd han kan fa.

4.2.5 Orimliga arbetsvillkor for manga socialsekreterare

Manga unga som Stockholms Stadsmission har kontakt med har haft eller forséker fa en kontakt med social-
tjansten. Det kan handla om konflikter i familjen, boende, ekonomiskt stod eller annat stod. Oftast ar det mycket
svart att nd "sin” eller en socialsekreterare och vantetiden pa en besokstid kan vara Iang. Signalerna om att
arbetssituationen for socialsekreterare i Stockholm ar alltfér pressad ar tydliga. Arbetsvillkoren for skolkurato-
rer, men ocksa socialtjansten, har stor inverkan pa ungas psykiska ohalsa. Enligt Akademikerforbundet SSR:s
medlemsundersokning fran 2012 uppger 78 procent av socialsekreterarna i Stockholms stad att arbetsbelast-
ningen ar hog eller for hog. | Stockholms stad upplever 70 procent av socialsekreterarna att det i férsta hand ar
kommunens ekonomi och inte klientens behov som styr valet av insats. Endast 19 procent av socialsekreterarna
i Stockholm, jamfort med 33 procent i riket, anser att de har mojlighet att leva upp till Socialtjanstagens inten-
tioner. 51 procent av socialsekreterarna i Stockholm sager att de inte klarar att uppratthalla kvaliteten och ratts-
sakerheten, jamfort med 37 procent i riket. Detta ar alarmerande signaler som forsvarar eller omojliggor ett sam-
arbete runt de unga personer som Stockholms Stadsmission moéter i verksamheterna.

Tva av Unga Stations deltagare om kontakten med socialsekreterare:
Det var mycket svart. Jag hade kdmpat mer &n tva manader med dem fér att fa hjalp. Kontakten kédndes inte alls
bra. Jag tédnkte att jag kanske inte far nagon hjélp. Inte av er (Unga Station) heller. Men det var tvartom faktiskt.

Eftersom vi var ungdomar och inte visste mycket om socialtjidnsten sé behévde jag verkligen nagon som kan sta
med oss. Annars, om jag inte fatt hjélp, hade jag gatt pa fel vag, eller jag hade daliga tankar, att jag inte behéver
leva langre.

4.2.6 Brist pa 6ppna och stédjande verksamheter

| dag finns det ett stort behov av fler alternativ av 6ppna och stddjande verksamheter for unga som lever i
psykisk utsatthet. Om beslutsfattare menar allvar med att man vill nd unga som lever i psykisk utsatthet kravs
betydligt fler 6ppna verksamheter, samt stodjande och terapeutiska verksamheter, dar vi méter den unga och
arbetar pa den ungas uppdrag. Bade i offentlig och ideell regi. Det kan behodvas stdd i form av ett ombud eller
en plats att kunna ga till for att i sin egen takt fa beratta om sitt liv och stalla sina fragor. Den unga ska sjalv
kunna valja eller kdnna sig fri att kontakta den verksamhet som han eller hon bedémer passar bast utifran den
egna situationen. En ung person som lever i psykisk utsatthet har ratt till information om att stéd och hjalp
finns och hur man gor for att fa hjalp. Den unga har aven ratt att kdnna sig delaktig i erbjudandet av stod eller
terapi, eftersom delaktighet och en kansla av sammanhang i sitt eget liv ar en forutsattning for langsiktig for-
andring.
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5. Uppmaning: Atgirder for att minska ungas psykiska utsatthet
SAMMANFATTNING

Stockholms Stadsmission vill se féljande atgarder fér unga som lever
i psykisk utsatthet:

Infor en terapicheck till alla unga aret de fyller 16 ar.

Forandra 18-arsgransen inom halso- och sjukvardens psykiatri och socialtjansten till en flexibel
alders grans.

Utokat samtalsstdd pa ungdomsmottagningar i hela Sverige.

Fler 6ppna verksamheter/métesplatser som unga kan vanda sig till for information och stod.
Rimliga arbetsvillkor och ratt kompetens for socialsekreterare inom socialtjansten som méter unga
som lever i psykisk utsatthet.

Stockholms Stadsmission har arbetat for och med barn och unga sedan mitten av 1800-talet. Det har gjorts
genom att varna om tid och relation i det goda métet och genom att arbeta pa den ungas uppdrag. Ett grund-
laggande och tydligt krav vi staller pa ansvariga politiker och beslutsfattare pa kommunal, regional och riks-
niva; gor det mojligt att arbeta pa den ungas uppdrag — fullt ut. Som en start pa detta foreslar vi fem atgarder:

1 Infor en terapicheck till alla unga aret de fyller 16 ar.

Atgard:

Ytterst fa unga som lever i psykisk utsatthet erbjuds terapi i dag. Alla behéver inte den, men de som vill
maste f3 tillgang till terapi. Precis som att barn kallas till sin forsta tandundersokning nar de ar tre ar gamla
bor Sveriges alla nyblivna 16-aringar — en grupp i riskzonen for psykisk utsatthet — fa en terapicheck av
samma orsak. Infor en terapicheck — som kan beskrivas som ett samtalskort — som tacker merparten eller
hela kostnaden for ett ars samtal pa en stdd- och terapimottagning som den unga sjalv far valja. Unga maste
kunna fa professionell behandling till en 13g kostnad utan |ang vantetid. Terapichecken, som gor det mojligt for
unga att snabbt fa hjalp, kan ses som en forebyggande atgard for att inte hamna i psykisk utsatthet. Terapi-
checken skickas ut det ar personen fyller 16 ar och kan anvandas tills dess att han eller hon fyller 25 ar. En
terapicheck till alla 16-aringar signalerar att det ar "ok” att soka samtalsstdd och att det ar en rattighet. For
de som valjer att anvanda checken gors tva-tre bedomningssamtal, dessa blir utgdngspunkten for hur kontak-
ten sedan planeras vidare.

Bakgrund:

Den psykiska utsattheten bland unga fortsatter att 6ka. Unga som lever i psykisk utsatthet ar motiverade

och vill ha hjalp. Sveriges beslutsfattare maste tdnka om och skapa lésningar som utgar fran den ungas
behov och hela livssituationen. | dag erbjuds unga samtalsstod eller terapi i alltfor liten skala. Till exempel kan
unga fa ett begransat antal kurativa stddsamtal pa sin vardcentral efter att en lakare har bedémt att den unga
ar i behov av det. Ofta behdver en diagnos stallas. Unga kan aven erbjudas samtalsstdd pa ungdomsmottag-
ningar. Men de erbjudanden som finns for unga som lever i psykisk utsatthet tacker inte i narheten det behov
som finns. Detta vittnar Stockholms Stadsmissions Terapicenter for ungas langa ké om. Effekten av terapin
som Terapicenter for unga erbjuder visar att terapin betydligt minskar de psykiska symtomen. Tidiga insatser
ger en personell vinst, den unga besparas fran ett liv i psykisk utsatthet. Tidiga insatser ger aven en samhalls-
ekonomisk vinst. | undersokningen Ténk langsiktigt bestalld av Socialstyrelsen, Skolverket och FHI ar 2004
beraknas en person med en psykisk sjukdom under en livstid kosta samhallet cirka 12 miljoner kronor. Som
en jamforelse uppskattar Terapicenter for unga/Mottagningen for unga man att kostnaden for en terapitimme
ar cirka 500 kronor. Genomsnittstiden for en psykoterapi ar 50 sessioner. Det innebar en totalkostnad pa

25 000 kronor.



2 Forandra 18-arsgransen inom hélso- och sjukvardens psykiatri och socialtjansten till en flexibel aldersgréns.

Atgard:
Ge unga som har paborjat en stédinsats eller terapi fore 18 ars alder inom barn- och ungdomspsykiatrin eller
socialtjansten ratt att fortsatta sa lange det finns ett behov och personen sjalv 6nskar — oavsett alder.

Bakgrund:

For en person som ar 17-18 ar ar det ofta svart att fa samtal eller stéd hos barn- och ungdomspsykiatrin.

Man moéts av budskapet: "vanta och se, du ar snart 18 och da far du vanda dig till vuxenpsykiatrin”. 18- och
19-aringar som lever i psykisk utsatthet har oftast svart att identifiera sig med vuxna personer som har
kontakt med psykiatrin. Vuxenpsykiatrin handlar i dag till stor del om att stalla diagnos och att medicinera.
Samtalsterapi ar sallsynt. Samtal ar ett av det viktigaste verktyget i arbetet med unga som lever i psykisk
utsatthet, for att tillsammans med den unga skapa ett sammanhang och starka kanslan av egenmakt. Det
maste ses som positivt att en 17-aring som pabdrjat en terapeutisk kontakt vill slutféra sin terapi i lugn och ro
och inte avsluta i fortid, vilket riskerar att den unga faller tillbaka i ett liv i psykisk utsatthet. Detsamma galler
aven for stod eller insatser som socialtjansten har beviljat. Att man som ung fyller 18 ar far inte vara en anled-
ning till att stédet avslutas.

3 Utokat samtalsstod pa ungdomsmottagningar i hela Sverige.

Atgard:
Erbjud unga som besdker ungdomsmottagningar tid sa att barnmorskor och kuratorer far majlighet att fanga
upp fragor den unga har om sin sexualitet och identitet och se helheten.

Bakgrund:

Barnmorskor pa manga ungdomsmottagningar har bara méjlighet att erbjuda unga 30 minuter per besok. Den
tiden ar for kort for att hinna skapa sig en helhetsbild av den ungas liv och person. Under denna halvtimme
ska aven en eventuell gynekologisk undersokning goras. Barnmorskor pa Stockholms Stadsmissions ung-
domsmottagning erbjuder alla unga 60 minuters samtal per besok.

4 Fler oppna enheter/motesplatser som unga kan vinda sig till for att fa information och stod.

Atgard:

Gor det enkelt for unga som lever i psykisk utsatthet att soka upp en person eller plats for att fa information
om sina rattigheter och att fa stod till exempel i form av ombudsmannaskap eller samtal. Stockholms Stads-
missions Unga Station ar ett exempel pa en verksamhet som erbjuder denna mojlighet. Ungdomsmottag-
ningars drop-in verksamheter ar ett annat exempel — om det finns tid for samtal. Socialtjanst och psykiatri
skulle kunna skapa 6ppna liknande métesplatser. Okar antalet dppna enheter och métesplatser 6kar mojlig-
heten att fler unga fangas upp och far hjalp innan den psykiska utsattheten har vaxt sig alltfor stor.

Bakgrund:

| dag vet manga unga inte vart de ska vanda sig om och nar de behdver nadgon att prata med. | de fall de vet
var de ska vanda sig ar det ofta svart att fa kontakt med verksamheterna. Det kan handla om korta telefon-
tider under skoltid eller alltfor lang vantan pa ett forsta besok.

5 Rimliga arhetsvillkor och ratt kompetens for socialsekreterare inom socialtjansten som moter unga som
lever i psykisk utsatthet.

Atgard:

| arbetet med unga som lever i psykisk utsatthet ar ofta samarbete och samverkan med socialtjansten en
forutsattning for ett kvalitativt forandringsarbete. Det kravs tid, ratt kompetens och rimliga arbetsvillkor for att
bedriva det kvalificerade psykosociala arbete som en socialsekreterare forvantas gora i dag. Metoder for, och
forhaliningssatt till, att samtala med barn och unga som lever i psykisk utsatthet maste inféras som en obliga-
torisk, sjalvklar del i socionomutbildningen for personer som ska arbeta med barn och unga.

Bakgrund:

Stockholms Stadsmissions erfarenhet ar att manga socialsekreterare inte har en arbetssituation eller den
kompetens som gor det mojligt att utféra det sociala arbete som kravs for att mota unga pa ett respektfullt
och professionellt satt. Manga socialsekreterare vittnar om orimliga arbetsvillkor som gor att det inte gar att
kvalitetssakra arbetet eller att arbeta enligt socialtjanstlagen. Socialtjansten har aven ett ansvar for att sam-
ordna insatser runt en ung person som riskerar att fara illa, vilket den ofta inte har majlighet att genomfora. |
dag ser verkligheten ofta ut sa att det ar de nyexaminerade socionomerna med minst erfarenhet som hand-
lagger de svaraste ungdoms- eller barnarendena.
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Bilaga 1: Grundmaterial enkat till unga 18-25 ar

Stockholms Stadsmission har via undersokningsforetaget Ipsos genomfort en enkatundersokning om psykisk ohalsa
bland 1 000 unga 18-25 ar. Personerna som har svarat ar geografiskt spridda éver hela Sverige.

Enkatfragorna i undersokningen ar inspirerade av Christina Lloyds examensarbete pa SAPU, Stockholms akademi for
psykoterapiutbildning, fran 2011, "Vart tar de forlorade samtalen vagen?”.

Bas: "Samtliga”

1. Vilket ar ar du fédd?

Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | féraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 18 244 727 290 420 234
svarande
1987 16 13 20 15 18 17 16 16 22 15 14
1988 15 15 15 17 € 16 14 16 17 15 16
1989 13 13 13 14 14 13 12 13 13 12 15
1990 14 15 14 16 16 13 18 12 11 16 15
1991 10 11 9 12 7 9 8 10 10 10 8
1992 12 12 13 11 14 13 10 13 11 13 13
1993 12 13 11 11 14 12 12 12 11 13 12
1994 7 9 6 6 g 8 11 6 5 7 g
Bas: "Samtliga”
2. Vanligen markera kon
Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | féraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
Kvinna 57 100 - 58 48 57 66 54 58 55 59
Man 42 100 42 48 42 32 46 40 44 40
Vill inte 1 - - 1 5 1 2 1 2 1 1
definiera mig
Bas: "Samtliga”
3. Kommungrupp?
Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna Man | mestadels | mestadels | bada mina Daligt/ Bra/ | Storstader | Storre Ovriga
min | min pappa foraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 944 539 394 187 40 701 230 690 290 420 234
svarande
Storstader 31 31 30 36 40 29 33 30 100 - -
Storre stader 44 43 47 S5 45 46 38 46 100
Ovriga 25 26 24 25 15 25 28 24 - - 100
kommuner
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Bas: "Samtliga”
4. Vilket av nedanstaende alternativ stammer bast in pa dig?

Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra

Jag ar upp- 20 20 20 100 - - 23 19 23 17 20
vuxen med
mestadels
min mamma

Jag ar upp- 74 74 74 100 70 75 70 77 75
vuxen med

bada mina

foraldrar

osskerpvtel | o) of - - 4 - ] o - o -

Bas: "Samtliga”
5. Vad ar din uppfattning om hur unga manniskor 18-25 ar mar psykiskt?

Samtliga | Kvinna mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra

wome | 4| 5| 3| s| 2| 4| 1 2| a3 3] =

‘Gomwava| 0| 45| | 4|  so|  s2| 2| e s s2| o)
oswepera | 1| 7| e w0 1| e s 1| s 1| s

Medelvarde 2,6 2,5 2,7 2,5 2,6 2,6 2,2 2,8 2,7 2,6 2,5
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Bas: "Uppfattar att unga mar daligt”
6. Vilken tror du ar den vanligaste orsaken till att unga manniskor 18-25 ar mar psykiskt daligt idag?

Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp

Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra

Antal 815 250 119 84 17 269 170 196 103 152 103
svarande

Stress kopplat 18 19 17 14 12 20 18 19 17 20 17
till val i livet

Egna forvant- 15 15 14 25 18 11 15 14 16 14 16
ningar pa
livet som inte
uppfylls

Radsla att 28 30 23 24 29 29 31 24 24 29 29
misslyckas/
prestations-
krav

Kansla av 9 9 9 14 8 8 10 11 8 11
utanforskap

Att man har 4 3 6 1 - 5 4 4 4 5 2
dalig eller

ingen kontakt
med sin familj

Att man har 2 1 4 1 12 2 2 3 S 3 2
fa eller inga
kompisar

Stress kopplat 22 20 26 19 29 23 20 25 24 20 19
till skola eller
jobb

Osaker/vet €j 1 2 - 1 - 1 2 1 - 1 3

Vill ej svara 1 0 1 - - 0 1 1 1 - 1

Bas: "Samtliga”
7. Hur stor betydelse tror du att féljande saker har for unga manniskors psykiska ohalsa?
a) Ungdomsarbetslésheten har brett ut sig

Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | féraldrar Ganska Ganska stader kommuner

Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
(1) Liten 2 0 3 2 2 1 0 2 2 2
(2) Ganska 11 7 16 6 11 12 10 11 13 12
liten
(3) Ganska 41 44 36 36 43 42 34 43 41 41 38
stor
(4) Stor 44 46 41 52 41 42 52 41 42 41 52
Oséaker/vet ej 4 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3
Vill ej svara - - - - - - - - - - -
Medelvarde 3,3 3,4 3,2 3,4 3,3 3,3 3,4 3,3 3,3 3,3 3,4
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Bas: "Samtliga”
7. Hur stor betydelse tror du att foljande saker har for unga manniskors psykiska ohalsa?
b) Dagens vuxna hinner inte umgas eller prata med sina barn

Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | féraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
(1) Liten 4 3 6 3 5 5 5 4 4 5 4
(2) Ganska 29 26 &3 31 30 29 28 30 31 27 32
liten
(3) Ganska 40 42 36 38 41 40 40 39 37 41 42
stor
(4) Stor 20 22 17 22 16 19 21 20 21 20 18
Oséaker/vet €j 7 7 9 4
Vill ej svara - - - -
Medelvarde 2,8 2,9 2,7 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8
Bas: "Samtliga”
7. Hur stor betydelse tror du att foljande saker har for unga manniskors psykiska ohalsa?
c) Livsvalen har blivit fler
Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
(1) Liten 5 4 6 8 2 5 5 6 4 4 8
(2) Ganska 21 17 26 23 32 20 15 23 21 20 21
liten
(3) Ganska 39 40 39 39 41 40 37 41 35 42 41
stor
(4) Stor 30 34 22 25 20 31 39 26 85 29 26
Oséaker/vet €j 5 4 5 5 5 4 6 4 4
Vill ej svara - - -
Medelvarde 3 31 2,8 2,9 2,8 3 3,2 2,9 31 3 2,9
Bas: "Samtliga”
7. Hur stor betydelse tror du att féljande saker har for unga manniskors psykiska ohalsa?
d) Pryl- och utseendehetsen har okat
Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | féraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
(1) Liten 3 1 5 4 - 3 2 3 3 3 2
(2) Ganska 14 11 18 11 7 15 12 15 14 15 12
liten
(3) Ganska 38 37 41 36 48 39 33 40 36 44 35
stor
(4) Stor 42 49 &3 46 41 41 50 39 46 36 49
Osaker/vet €j 3 2 3 3 5 3 2 2 3 2
Vill ej svara - - - - - -
Medelvarde 3,2 3,4 3,1 3,3 3,4 3,2 3,3 3,2 3,3 3,2 3,3
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Bas: "Samtliga”
8. Hur mycket eller lite skulle du sdga att unga manniskor 18-25 ar pratar om existentiella fragor/framtiden med:

a) Vuxna
Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
(1) Liten 12 8 18 12 11 12 9 13 9 12 16
(2) Ganska 50 58 47 56 36 50 49 52 51 52 45
liten
(3) Ganska 25 26 24 20 34 26 26 25 28 25 25
stor
(4) Stor 2 2 2 1 5 2 2 2 8
Osaker/vet €] 11 11 10 12 11 10 14 11 11
Vill ej svara 0 - 0 - 2 - - - -
Medelvarde 2,2 2,3 2,1 2,1 2,4 2,2 2,2 2,2 2,2 2,2 2,2
Bas: "Samtliga”
8. Hur mycket eller lite skulle du sdga att unga manniskor 18-25 ar pratar om existentiella fragor/framtiden med:
b) Andra unga/kompisar
Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
(1) Liten 3 2 4 2 5 3 3 3 2 3 4
(2) Ganska 22 18 29 20 27 23 23 23 20 23 26
liten
(3) Ganska 49 52 44 50 32 50 48 50 53 48 44
stor
(4) Stor 21 23 18 24 27 20 21 21 19 23 21
Oséaker/vet €j 5 5 5 5 5 4 6 3 6
Vill ej svara - - -
Medelvarde 2,9 2,8 2,9 2,9 2,9 2,9 2,9 2,9 2,9
Bas: "Samtliga”
9. | vilken utstrackning tror du att unga manniskor 18-25 ar anvander sex av annan anledning an karlek/upphetsning?
Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | féraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
Det tror jag 2 1 4 1 - 2 1 2 1 3 1
inte att nagon
gor dverhuvud-
taget
Det tror jag att 38 38 S 30 50 39 88 40 38 40 82
nagra gor
Det tror jag att a7 48 44 54 36 45 53 45 50 45 50
ganska manga
gor
Det tror jag att 8 7 9 9 7 8 10 7 8 8 9
de flesta gor
Osaker/vet €j 6 6 6 7 7 3 6 4 4 7
Vill ej svara - - - - - 0 ®
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Bas: "Tror att unga anvander sex av annan anledning an karlek/upphetsning”
10. | vilket sammanhang tror du att det ar vanligast att anvanda sig av sex av annan anledning an karlek/upphetsning?

Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra

For att bli 6 5 7 7 5 6 6 6 4 6 7
accepterad i
en grupp

For att fa 4 2 5 3 3 4 4
pengar

Annat, 5 4 5 3 5 5 7 2
namligen

Vill ej svara 0 1 - - (0] 0 (0] 0 0 0

Bas: "Samtliga”
11. Hur mar du psykiskt?

Samtliga | Kvinna mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt

wows | 5| 8| 2| & m| 5| =m| | 5| & o

Gemsara | as| a2| ar|  ae|  e| s | el | |
osmeerss | 2| 2| 2| 2| | 2] | | i s i

Medelvarde 3 2,9 3,1 2,9 2,8 3 1,8 3,4 3 3 2,9
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Bas: "Mar daligt eller ganska daligt”
12. Vad skulle du saga ar framsta anledningen till att du mar psykiskt daligt?

Totalt Koén Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? | Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska Ganska stader kommuner

Svar i procent mamma daligt bra
Antal 244 161 78 57 10 172 244 - 77 88 65
svarande
Stress kopplat 16 14 18 12 30 16 16 17 13 15
till val i livet
Egna forvant- 18 17 18 19 10 17 18 - 23 16 15
ningar pa livet
som inte uppfylls
Radsla att 20 20 19 16 20 21 20 - 14 24 18
misslyckas/
prestationskrav
Kansla av 7 8 4 5 10 8 7 - 5 2 il
utanférskap
Att jag har dalig/ 4 4 4 9 - 3 4 - 5 7 -
ingen kontakt
med min familj
Att jag har fa/ 5 4 6 7 10 4 5 - 3 7 6
inga kompisar
Stress kopplat 9 9 12 11 - 10 9 - 10 10 6
till skola/jobb
Annat, namligen 18 19 15 18 20 16 18 - 21 16 20
Osaker/vet ej - - 1
Vill ej svara 2 - -

Bas: "Samtliga”
13. Brukar du gora nagot av foljande nar du kanner dig ledsen, besviken, radd, nervos eller upplever andra negativa och
olustiga kanslor?
a) Prata med nagon av mina féraldrar/vardnadshavare

Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska daligt | Ganska bra stader kom-
Svar i procent mamma muner
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
Ja 48 54 39 37 48 50 34 53 48 48 47
Nej 43 37 50 58 45 39 56 38 43 42 41
Oséaker/vet €j 9 9 9 8 10
Vill ej svara 1
Bas: "Samtliga”
13. Brukar du gora nagot av féljande nar du kanner dig ledsen, besviken, radd, nervos eller upplever andra negativa och
olustiga kanslor?
b) Prata med nagon annan vuxen
Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | féraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
Ja 26 32 18 24 32 26 25 26 28 23 30
Nej 66 62 71 67 61 65 69 65 64 69 60
Osaker/vet €] 10 8 9
Vill ej svara 1
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Bas: "Samtliga”
13. Brukar du gora nagot av foljande nar du kanner dig ledsen, besviken, radd, nervos eller upplever andra

negativa och olustiga kanslor?

c) Prata med en kompis/ett syskon

Totalt Kén Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bdda mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | féraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
Ja 68 76 57 61 68 70 58 73 72 68 65
Nej 25 20 33 32 30 23 36 21 22 25 29
Oséaker/vet €j 8 6 6
Vill ej svara 2
Bas: "Samtliga”
13. Brukar du gora nagot av foljande nar du kanner dig ledsen, besviken, radd, nervos eller upplever andra
negativa och olustiga kanslor?
d) Dra mig undan, halla mig for mig sjalv
Totalt Koén Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | féraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
Ja 67 70 63 68 59 67 82 62 69 65 65
Nej 23 22 26 23 30 23 10 28 24 23 25
Osaker/vet ej 9 8 11 9 7 9 7 9 7 10 11
Vill ej svara 1 1 1 1 5 1 1 1 - 2 -
Bas: "Samtliga”
13. Brukar du gora nagot av foljande nar du kanner dig ledsen, besviken, radd, nervos eller upplever andra
negativa och olustiga kanslor?
e) Chatta med andra
Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/Gan- Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska ska bra stader kommuner
Svar i procent mamma daligt
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
Ja 25 21 30 27 32 24 28 24 28 23 24
Nej 68 74 60 66 59 69 66 70 68 69 69
Osaker/vet gj 9 5 7
Vill ej svara - 1 -

Bas: "Samtliga”
13. Brukar du gora nagot av foljande nar du kanner dig ledsen, besviken, radd, nervos eller upplever andra negativa och
olustiga kanslor?
f) Lyssna pa musik, titta pa tv/film, spela tv-/dataspel, sporta

Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska Ganska stader kommuner

Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
Ja 87 87 87 88 77 87 85 88 90 85 87
Nej 8 10 18 8 10 10
Oséaker/vet €j 4
Vill ej svara 2
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Bas: "Samtliga”
14. Vad av féljande stammer bast in pa dig nar du tanker pa framtiden och vad du vill?
a) Det kanns spannande och roligt

Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
(1) Stammer 7 7 6 10 9 5 18 3 5 6 11
inte alls
(2) Stammer 18 18 18 22 25 17 34 13 20 17 18
inte sarskilt
bra
(3) Stammer 41 41 42 43 27 42 32 45 42 46 32
ganska bra
(4) Stammer 29 30 28 20 36 30 9 36 28 28 32
helt
Osaker/vet ej 2 6
Vill ej svara -
Medelvéarde 2,8 2,9 2,4 3,2 2,9
Bas: "Samtliga”
14. Vad av féljande stammer bast in pa dig nar du tanker pa framtiden och vad du vill?
b) Jag far angest
Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
(1) Stammer 14 12 16 10 23 14 3 17 17 13 12
inte alls
(2) Stammer 32 29 36 29 32 88 11 40 29 34 34
inte sarskilt
bra
(3) Stammer 33 34 32 36 32 32 41 29 33 33 32
ganska bra
(4) Stdmmer 18 22 12 23 11 17 41 10 18 17 18
helt
Osaker/vet €] 3 4 2
Vill ej svara -
Medelvarde 2,6 2,7 2,4 2,7 2,3 2,5 3,2 2,3 2,6 2,6 2,6
Bas: "Samtliga”
14. Vad av féljande stammer bast in pa dig nar du tanker pa framtiden och vad du vill?
c) Jag blir nedstamd
Totalt Kon Jag ar uppvuxen med... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
(1) Stdmmer 29 30 28 23 41 30 9 37 28 31 26
inte alls
(2) Stammer 32 29 36 28 34 88 18 38 32 88 31
inte sarskilt bra
(3) Stammer 23 23 23 30 11 22 39 17 24 22 26
ganska bra
(4) Stdmmer 11 14 7 16 11 9 29 5) 11 10 12
helt
Osaker/ 4 3 5 3 2 4 4 3 3 3 4
vet gj
Vill ej svara
Medelvarde 2,2 2,2 2,1 2,4 1,9 2,1 2,9 1,9 2,2 2,1 2,3
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Bas: "Samtliga”
14. Vad av féljande stammer bast in pa dig nar du tanker pa framtiden och vad du vill?
d) Jag onskar att nagon vuxen kunde stétta och guida mig i att férsta och fatta ratt beslut

Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
(1) Stammer 26 25 28 25 18 27 16 30 27 26 27
inte alls
(2) Stammer 26 23 31 27 36 26 18 30 28 27 24
inte sarskilt
bra
(3) Stammer 28 32 23 24 39 29 37 25 28 29 25
ganska bra
(4) Stammer 10 11 8 13 2 9 16 8 9 9 13
helt
Osaker/ 9 9 8 10 5 8 12 6 7 8 9
vet €]
Vill ej svara 1 2 - 2 2
Medelvarde 2,2 2,3 2,1 2,3 2,3 2,2 2,6 2,1 2,2 2,2 2,3
Bas: "Samtliga”
15. Har det hant att du har anvant sex av annan anledning an karlek/upphetsning?
Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | féraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
Ja 28 33 20 34 34 25 36 25 28 28 29
Nej 66 60 74 59 57 68 55 71 63 67 66
Vill ej svara 7 7 6 7 9 6 9 4 9 5 4
Bas: Har haft sex av annan anledning an karlek/upphetsning.
16. Vilken ar den framsta anledningen till att du har haft sex av annan anledning an karlek/upphetsning?
Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 277 190 82 68 15 188 87 181 81 118 69
svarande
For att bli 4 3 7 6 7 4 3 5 6 6
accepterad i
en grupp
For att 24 20 34 22 88 23 30 21 22 28 17
dampa/
fa utlopp for
angest
For att fa 3 3 2 1 7 3 2 3 2 2 4
pengar
For att bli 85) 41 23 5 20 36 37 85 37 34 38
sedd av nagon
Annan anled- 24 24 23 24 20 25 22 25 27 22 25
ning, namligen
Oséaker/vet €j 10 13 9 8 9
Vill ej svara 1 - -
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Bas: "Samtliga”

17. Har du sokt hjalp for att du mar psykiskt daligt, har angest eller ar nedstamd?

Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | féraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
Ja 30 39 17 35 43 27 53 22 32 28 32
Nej 68 58 82 63 57 71 44 77 67 70 65
Vill ej svara 2 3 1 2 - 2 3 1 1 2 2
Bas:"Samtliga”
18. Vad tror du &r det storsta hindret fér en ung person (18-25 ar) att séka professionell hjalp om han eller hon
mar psykiskt daligt?
Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | foéraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
Att man ar 16 14 18 19 7 15 10 17 18 16 15
osaker pa
vart man ska
vanda sig”.
Att man inte 30 29 31 28 32 30 27 31 27 29 33
vill kdnna
sig som ett
psykfall”.
Att man inte 9 7 12 13 9 8 10 9 10 9 9
har rad”.
Att man inte 26 30 21 20 27 28 30 25 28 28 21
tror att man
mar tillrackligt
daligt for att
soka hjalp
Att man inte 9 9 9 10 11 9 11 9 9 9 9
kan forklara
vad man vill ha
hjalp med
Annat, 7 9 5 8 11 6 10 6 8 7 9
namligen
Osaker/ 3 2 4 4 2 3 1 3 1 2 5
vet ej
Vill ej svara 0 0 0 - - 0 - 0 0 - 0
Bas: "Samtliga”
19. Nu kommer nagra pastaenden som handlar om kontakt mellan unga och vuxna.
a) Jag har under min uppvaxt pratat om mina kanslor och radslor med mina foraldrar/annan vuxen
Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | féraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal svarande 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
(1) Stdmmer inte 15 12 19 22 20 13 18 13 14 16 14
alls
(2) Stammer inte 24 21 27 25 16 24 27 23 27 23 21
sarskilt bra
(3) Stammer 30 30 30 26 41 30 28 31 30 31 30
ganska bra
(4) Stammer helt 28 34 19 23 20 29 22 30 27 28 31
Osaker/vet ej 3 2 4 4 2 2 2 2 2 2 3
Vill ej svara 1 - -
Medelvarde 2,7 2,9 2,5 2,5 2,6 2,8 2,6 2,8 2,7 2,7 2,8
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Bas: "Samtliga”
19. Nu kommer nagra pastaenden som handlar om kontakt mellan unga och vuxna.
b) Jag har under min uppvaxt pratat om min framtid, drommar eller forhoppningar med mina foraldrar/annan vuxen

Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Stérre | Ovriga kom-
min min pappa | féraldrar Ganska daligt | Ganska bra stader | muner
Svar i procent mamma
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
(1) Stdmmer 7 6 7 8 14 6 10 5 6 7 8
inte alls
(2) Stammer il 14 17 19 16 14 19 14 15 16 15
inte sarskilt
bra
(3) Stammer 36 34 38 42 36 34 39 35 38 34 35
ganska bra
(4) Stdmmer 39 43 34 29 32 42 27 44 38 40 39
helt
Osaker/vet €] 3 3 3 2 2
Vill ej svara - -
Medelvarde 31 3,2 3 2,9 2,9 3,2 2,9 3,2 3,1 3,1 31
Bas: "Samtliga”
19. Nu kommer nagra pastaenden som handlar om kontakt mellan unga och vuxna.
c) Jag har en vuxen som jag kan prata med om det skulle uppsta problem i livet idag
Totalt Kon Jag ar uppvuxen med ... Hur mar du psykiskt? Kommungrupp
Samtliga | Kvinna | Man mestadels | mestadels | bada mina | Daligt/ Bra/ Storstader | Storre Ovriga
min min pappa | féraldrar Ganska Ganska stader kommuner
Svar i procent mamma daligt bra
Antal 1000 570 419 199 44 739 244 727 290 420 234
svarande
(1) Stdmmer 8 7 9 12 5 7 10 7 8 8 7
inte alls
(2) Stammer 11 9 14 14 16 10 20 8 10 12 9
inte sarskilt
bra
(3) Stammer 28 26 30 27 39 27 30 27 30 26 28
ganska bra
(4) Stdmmer 49 55) 42 43 39 52 34 55) a7 51 58]
helt
Osaker/vet €j 5 5 2 5 3
Vill ej svara - -
Medelvarde 3,2 3,3 31 3,1 3,1 3,3 2,9 3,3 3,2 3,2 3,3
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