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Till statsradet Marie Arnholm

Med anledning av betdnkandet "Man och jamstalldhet” (SoU 2014:6)
For information och inspiration:

I utredningen framgar framforallt i kapitel 8, men ocksa pa flera andra stéllen, att
problemet "mannen” i stort ar en nedarvd och i viss man sjalvreproducerande
maskulinitetsnorm. En norm som grovt sett beskriver en man som stark, oberérd av
kanslor och osarbar.

| Stockholms Stadsmissions verksamhet "Mottagningen fér Unga Mans”
programforklaring kan man lasa att "malsattningen med enskilda behandlingen och
for den enskilde deltagaren bor vara en 6kande formaga till arbete och karlek.
Begreppen arbete och karlek far sammanfatta: deltagande i samhallet med studier
eller arbete efter mojlighet och formagan att skapa och uppratthalla goda och
tillfredstallande relationer”.

Mottagningen fér Unga Man (MUM) &r en poliklinisk psykoterapimottagning for unga
man 16-25 ar med nagon form av upplevd psykisk ohalsa, som startade sin
verksamhet hésten 2009. Mottagningen genomférde under 2013 en bra bit dver

4 000 patienttimmar med 105 patienter. Insatsen ar en droppe i ett oéndligt och
okande hav av behov. Vid MUM verkar endast manliga psykoterapeuter, anstallda
och volontara och kan ses som véarldsunikt och modellskapande. Méan talar med
andra man om sitt psykiska lidande och finner harmed vagar att laka. Med detta
preventiva arbete menar vi att MUM férebygger framtida kronifiering och framtida
social utslagenhet. Merparten av de unga man som soker sig till mottagningen kan
beskrivas som att de, med en stark kansla av egen skérhet mot en rddande
maskulinitetsnorm, diskvalificerar sig och intar vad i utredningen kallas
"tillbakadragande”. Tillbakadragande fran arbets-/studieliv och relationer enligt
devisen "battre fly an illa fakta”. | denna konflikt, skérhet mot "maskulinitet”, upplever
manga att de inte duger och att det inte &r ndgon idé att ta del av varlden. | kdlvattnet
av en sadan upplevelse av sin plats i varlden foljer bade psykisk och social
utsatthet/utslagenhet.

Vi vill med detta visa att Stockholms Stadsmission, som en del av civilsamhéllet,
sedan lange reagerat och agerat pa det utredningen sa tydligt pavisar pa punkt efter
punkt; mans obenégenhet att séka hjalp for vare sig fysisk eller framforallt psykisk
ohélsa. Vi har darmed skapat en plats dar unga man i svar psykisk utsatthet kan
finna mojlighet att tala om detta, utan att riskera att deras depression vare sig under-
eller 6verdiagnosticeras. Det kan namnas att Stockholms Stadsmission sedan 2003
bedriver en psykoterapiverksamhet, Terapicenter, for bdda konen, men att andelen
unga man dar stadigt har hallit sig kring 20%. Idag, taget 6ver bada mottagningarna,
ar andelen man 46% vilket far anses som ett tydligt svar pa frdgan om terapeutens
kon &r betydelsefullt. Det vill séga, att det for en stor kategori unga méan har visat sig
vara lattare att soka hjalp for sitt psykiska lidande om det &r stallt bortom tvivel att



den man moéter ar en annan man (ca 75% av de yrkesverksamma i omvardande
yrken &r kvinnor och det géller ocksa psykoterapeuter).

Utredningen pekar pa skillnader mellan man och kvinnors psykiska halsa. Kvinnor
rapporterar i hogre grad psykisk ohélsa an vad man gor. Det framgér dock av
Folklivsenkaten 2009 att 20% av mannen i aldersgruppen 16-25 ar uppgav sig sakna
emotionellt stod. Av utredningen kan man ocksa dra slutsatsen att man inte kanner
igen sig i sddana enkatfragor och att man inte betraktar alkohol, droger eller annat
missbruk som tecken pa en depression. Det blir ocksa tydligt att den forharskande
mansnormen tar sig starkare uttryck i underprivilegierade grupper och att
héalsoskillnaderna darmed blir stérre inom gruppen man, dn mellan kvinnor och mén
generellt, beroende pa sociala faktorer. Det blir ater tydligt att mans
underrapportering av depression hanfér sig till en norm som antyder att upplevelser
av maktléshet och kontrollbrist ar ett feminiserat uttryck och darmed undertrycks.

MUM:s stravan ar att hos patienterna problematisera relationen till en férharskande

mansnorm som betonar oberoende, undertryckande av kanslor, sjalbeharskning och
kontroll och att ateruppratta sjalvaktning, ett levande kansloliv och en upplevelse av
forméagan att kunna paverka sitt liv (empowerment).

Stockholms Stadsmission vill med denna korta skrivelse dels medvetandegétra de
mdjligheter till pAverkan som pavisas genom MUM:s verksambhet, dels inspirera till att
skapa liknande projekt i andra delar av landet.

Vad som behdvs ar polikliniska psykoterapimottagningar dar man utan arslanga
vantetider och utan myndighetsutévning kan finna samtalspartners dar det psykiska
lidandet forstas och genomarbetas. Pa sikt skulle s&dana atgarder kunna bidra till att
minska saval psykiskt lidande som social utslagning.

"i flera ar har vi fatt héra hur duktiga tjejer &r och hur daligt dom mar, och hur daliga vi
killar & men hur bra vi mar” “antligen ett initiativ som riktar sig till 0ss”
Citaten ar hamtade ur en uppsats "Man har val sett Sopranos” framlagd vid

Karolinska institutet 2011 som evaluerade verksamheten vid MUM.

“*han dér (pekar pa terapeuten) har varit dar jag ar nu, och éverlevt, det ger mig hopp”
Citatet ar fran en intervju med en av MUM:s patienter och hans terapeut i Svenska
Dagbladet i augusti 2009, som svar pa frdgan om det var battre att ga till en manlig
terapeut an till en kvinnlig.

“dagisfréken, lagstadiefréken, skolsyster, kuratorn dverallt dessa medelalderskvinnor,

hur ska jag bli forstadd?”
Citat fran den ovan namnda uppsatsen vid Karolinska Institutet.
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