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ATT LEVA | HEMLOSHET ir ofta slutet p&
en lang resa kantad av psykisk ohilsa
och inte sillan vald. For kvinnor ar
vigen méinga ganger betydligt mer
smartsam och utsatt. En kvinna som
inte har en dorr att stinga om sig, gor
sitt yttersta for att dolja att hon inte
har ndgonstans att ta vigen. Av radsla
for hot och vald, men

dven skammen for att ,,

bli utpekad.

Stockholms Stadsmis-
sion var for 26 ar
sedan forst med att
uppmirksamma kvin-
nor i hemloshet. I det
hir numret av Mission:Sthlm vill vi
visa er givare hur ni har bidragit till de
stodinsatser for kvinnor i hemloshet
som Stockholms Stadsmission i dag
driver pd var nya dygnet-runt-verksamhet
BoKlara. Hor My, Jasmin och Maria,
tre kvinnor som lever i hemloshet,
beritta om vad verksamheten betyder
for dem.

For kvinnor ar
viagen manga ganger
betydligt mer
smartsam och utsatt.

BoKlara ar en trygg punkt, men ocksa
ett pulserande kunskapscentrum for en
av samhdllets mest utsatta grupper —
kvinnorna. For att nd hela vigen till
malet om ett varaktigt boende for alla
ar vi fortsatt beroende av din generosi-

tet och ditt beundransvirda engagemang.

For mig personli-
gen tar livet nu en
ny viag dd jag efter
femton ar har
beslutat mig for att
limna mitt
uppdrag som
direktor for
Stockholms
Stadsmission. Jag stannar kvar i
verksamheten som strategisk radgivare
pd halvtid och som medmainniska,
volontir och givare pd heltid. Grunden
for Stockholms Stadsmission ar en
uthéllig och handlingskraftig karlek till
medmanniskan. I mina 6gon ar alla
medarbetare, volontirer och givare
ovirderliga stadsmissiondrer.

Tillsammans gor vi skillnad.

Marika Markovits
Stockholms Stadsmission

STOCKHOLMS STADSMISSION
info@stadsmissionen.se
08-684 230 00
Arstaangsvagen 21C

Box 47073

100 74 Stockholm

PG 90 03 51-8
www.stadsmissionen.se
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Exempel pa vad
din gava bidrar till*

TACK ALLA FANTASTISKA GIVARE SOM
BIDRAR TILL ETT MANSKLIGARE SAMHALLE
— FOR ALLA!

9171

insatser har genomforts
av NATTJOUREN
— var uppsokande
verksamhet for manniskor
i hemléshet

(-0

7 853

luncher har serverats pa
var verksamhet for

KVINNOR | HEMLOSHET

9 369

luncher har
serverats pa ST PAUL
— var motesplats for alla
som Vill ha gemenskap
och samhorighet

8 407

frukostar har serverats
p& CROSSROADS
— vart rad- och
stodcenter for EU-
medborgare

* Serverade frukostar, luncher och
insatser under jan—-sept 2019.

JULLUNCH

Arets viktigaste jullunch 19 december.
Las mer pa sid 10.
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tanfor BoKlara pa Sodermalm samlas kvinnorna
1 hostsolen. Nagra av dem har fatt en plats pa
boendet under natten och gar ut for lite frisk luft.
Andra har kommit tillbaka efter en natt pa gatan
for att dta frukost och vila upp sig. Hdr far du mota My,
Jasmin och Maria som delar med sig av sina livshistorier
och vad BoKlara, Stockholms Stadsmissions verksambet for
kvinnor i hemloshet, betyder for dem.

TEXT: BEYLA CAVALLIN FOTO: ANNA Z EK
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- Man far komma hit och vara den man ar och de dagar man behéver en kram sa far man det.

MY:

AG VILL
INTE ATT
MIN
DOTTER
SKA VETA
HUR
HEMSKT
JAG HAR
DET
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AVEN OM DET AR VARMT i solen sitter My
med vinterjackan pa. Hon fick den for
ndgra dagar sedan av en tant som tyckte
att hon sdg kall ut. Nu vdgar hon inte ta
av sig jackan av ridsla for att forlora
den. For tva dagar sedan vaknade hon av
att tvd man forsokte dra av henne jackan
nar hon sov pa en parkbank utanfor
BoKlara. Hon skrek allt hon kunde och
som tur var kom tva viktare och
skramde bort mannen.

- Jag forsoker hélla mig nira BoKlara
dven om jag inte fir en sovplats pa
boendet. Jag kdnner mig tryggare hir an
pd andra platser. Mdnga klagar pa att det
ar mycket viktare som cirkulerar men
jag tycker att det dr bra, det kdnns tryggt
och de ir schyssta mot mig.

Med en missbrukande mamma
kantades Mys egen uppvaxt av polis-
besok och flickhem. Hennes pappa har
hon aldrig traffat, hon har inte ens ett
namn pd honom. Idag ir My 60 &r och
ensam kvar av 13 syskon, som alla har
gétt bort i sviterna av narkotikamiss-
bruk.

- Min uppvaxt var hemsk. Ingen av oss

My ber om
ursakt for att
hon grater.

hade samma pappa. Mina syskon
hamnade i fosterhem men eftersom jag
var dldst fick jag bo kvar med mamma.
Men jag klandrar henne inte, hon
kdmpade sa gott hon kunde.

MYS EGEN DOTTER, Karolina, ar 25 ar och
bor pd annan ort. My och pappan gick
isdr tidigt och Karolina vixte upp hos
pappans nya familj. Efter uppbrottet
hamnade My pd gatan men nir hon
senare blev inlagd pd behandlingshem
kom hennes dotter och hilsade pa
regelbundet.

- Min dotter fick en helt annan
uppvaxt an mig och det ar jag glad for.
Hennes pappa filmade allting. Nar de
akte pd semester, ndr hon tog sina forsta
steg, hennes kanin... Han skickade
VHS-band s4 att jag kunde vara med
hela tiden.

My har alltid haft en bra relation till
sin dotter. De pratar i telefon varje dag
och har redan hunnit prata en ging idag.
Dottern har aterigen fragat om hon inte
ska flytta narmare henne istillet for att
bo i Stockholm.



- Jag vill inte att hon ska veta hur
hemskt jag har det. Jag sdger inte att jag
bor péd gatan men det dr klart att hon
forstar. Och jag kan inte flytta narmare
henne. Hir kdnner jag mianniskor som
kan hjilpa mig, jag kan komma till
BoKlara for att dta och ta en dusch. Dar
blir jag helt ensam. Istillet pratar vi om
hennes liv. Hon har precis fatt barn, jag
ar mormor nu!

SIST MY SAG SIN DOTTER var for ett ar
sedan nir Karolina och hennes pappa
hade akt till Stockholm for att leta efter
henne. Nir de efter flera timmar var pa
vag att ge upp sprang de pd My som
sokte skydd fran kylan pa Central-
stationen.

- Nir hon sdg mig markte jag att hon
inte ville komma for nara. Hon vinkade
och sa att hon hade brattom till ett tag.
Jag forstar henne, jag ar ganska frasch
och vialmdende nu jamfort med hur jag
sag ut da. Jag at ingenting. Nu dr jag har
pa BoKlara och iter varje dag. Frukost,
lunch och middag.

For drygt ett &r sedan hade My en
lagenhet som hon var tvungen att siga
upp efter att en inneboende 16pt amok
nar hon var bortrest. Pa grund av den
hindelsen siger socialtjansten nu nej till
ett nytt boende. Mys kontaktperson pa
BoKlara, Ingrid, hjilper henne med en
overklagan till kommunen. Hon har
precis skrivit fardigt den och kommer
fram till My. Dar star det svart pa vitt att
med tanke pa hennes dlder och hilsa,
med en hoft som maste opereras och blo-
dande magsér, ar livet som hemlos for
tufft. Hon borde fa slippa bo pa gatan.

MY BER OM URSAKT for att hon griter.

- Jag blir rord av vad Ingrid har
skrivit. BoKlara betyder allt fér mig. Jag
hade inte levt idag om stodet inte
funnits. All personal har verkligen hjilpt
mig under dren. Att jag har klader pa
kroppen, att jag lever. Man far komma
hit och vara den man dr och de dagar
man behover en kram sd fir man det.

- Jag dr hir hela dagarna. Det kdnns
tryggt. Jag hoppas verkligen att BoKlara
far finnas kvar for alltid. Jag och alla
andra tjejer hir behover det stodet.

* o o
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Jasmin tycker att det ar viktigt att fa kanna sig fin och ren,
att fa duscha varje dag och ata sig matt. Och att fa kissa i fred.

JASMIN:

| AR

MANNISKOR
PRECIS SOM
ALLA ANDRA

JASMIN OPPNAR DORREN till BoKlara och
ler stort.

- Jag klarade veckans narkotikatest!
Visst dr jag duktig? stralar hon.

Jasmin méts av berom fran bade
personal och de andra kvinnorna pa
BoKlara. I december dr det ett ar sedan
hon forlorade arbetet som underskoter-
ska pa grund av en omorganisering. Ett
jobb hon haft i 30 4r. Hon tappade
fotfistet och gick in i en djup depression.

Utan inkomst stod hon snabbt utan
boende och hamnade pa gatan.

- Jag var 48 ar och hade aldrig provat
vare sig droger eller alkohol. Men alla
runt omkring mig sa att det dr enda
vigen att ga for att fa hjilp. Jag forsokte
dricka 6l men det gick inte. S jag bad
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en kompis ldra mig att injicera.

Nu har hon bestamt sig for att bli
drogfri. Hon lamnar prov varje vecka
som del i ett behandlingsprogram for att
sakta men sdkert ta sig tillbaka. Vannen
som ldrde henne injicera dog i juni. D4
tinde deltagarna ljus i parken utanfor
BoKlara for att hedra hans minne och
sOrja.

- Vi hemlosa har ocksa kanslor. Manga
manniskor tanker att vi bara dr narko-
maner, som inte kdnner nagot eller bryr
sig. Men det &r inte sant. Vi dr manniskor
precis som alla andra med problem som
vi inte vet hur vi ska hantera.

Jasmin tycker att det ar svart att leva
som kvinna i hemloshet. Hon tycker att
det dr viktigt att fa kdnna sig fin och ren,
att fa duscha varje dag och ita sig maitt.
Och att f4 kissa i fred.

- Jag har lart mig att aldrig sova pa
ndtterna. Istillet gar jag runt hela stan
och letar pantburkar. S& fort BoKlara
oppnar kommer jag hit och sover istillet.
Det dr mitt sitt att halla mig borta fran
missbruket. Forut orkade jag inte ens ita,
men maten hir dr sd god, s& nu iter jag
igen.

FOR NAGRA VECKOR sedan fragade Jasmin
om hon fick hjilpa till pd BoKlara. Nu
tvittar hon handdukar, lakan och de
andra deltagarnas klider. Hon menar att
det ar viktigt att ha en uppgift och att
kdnna sig sedd. Uppskattningen hon far
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Jasmin tvattar handdukar, lakan och de andra
deltagarnas klader. Hon menar att det ar viktigt att
ha en uppgift och att kédnna sig sedd.

fran personalen nir hon hjilper till 4r
beloning nog och ger henne extra glod.

- Jag dr redo, jag vill tillbaka till
aldreomsorgen och arbeta. Jag dlskade
verkligen mitt jobb. For att komma dit
vill jag arbeta som volontir, samla pa
mig mer erfarenhet och visa vad jag gar
for. Men forst maste jag hélla mig drogfri
i sex manader.

- Det virsta som har hdnt mig, dr nar
jag blev hemlos, men nu tror jag att det
finns en mening med det. Att jag ska veta
hur det ar, sa att jag kan hjilpa andra
som befinner sig i hemloshet.

HON MINNS FORSTA GANGEN hon kom till
Stockholms Stadsmissions verksamhet
for kvinnor i hemloshet. Dar mottes hon
av Helene, som vilkomnade henne med
Oppna armar. Jasmin menar att person-
alen pd BoKlara verkligen forstar den
utsatthet som hon och ménga andra
kvinnor lever i.

- Jag dr sd tacksam for att Stockholms
Stadsmission finns for alla som behover
hjilp. Nir jag tinker pa det borjar jag
grata. Det gar inte att beskriva hur svart
det dr att bli hemlds, men hir ar det latt
att fa kontakt med manniskor. Nu tror
jag pa mig sjalv och jag kommer att
fortsdtta arbeta som volontir hir dven
om jag far ett heltidsjobb. Jag kommer
aldrig att lamna Stockholms Stadsmission.

* o o

MARIA:

U LANGRE
TIDEN GAR
DESTO MER
SARGAD BLIR
MAMMA-
ROLLEN

MARIA AR ANTLIGEN pa benen efter att ha
varit sjuk i en vecka med feber. Hon ar
fortfarande lite hes men nu kliver hon ut
fran badrummet och har gjort sig fin,
sminkat sig och klitt upp sig. For tva
veckor sedan fick hon reda pa att hon
har diabetes.

- Min mamma blev bara 56 dr. Hon
hade fyra diagnoser, nu har jag tre av
dem. Artrit, hjartsvikt och diabetes. Idag
ar jag 53 ar och vill leva betydligt langre
an tre ar till.

Maria presenterar sig som tvabarns-
mor. Hon har tva soner, 16 och 27 ar.
Nir hon fick sitt andra barn blev
ansvaret i kombination med hennes
daliga hilsa for stort. Hon gick in i
vaggen.

Efter att hon och barnen bott i
familjehem i fyra ar fick Maria mojlighet
att arbetstriana och blev tilldelad en




- Mitt medberoende l6per djupt, jag har alltid
prioriterat andra framfér mig sjalv. Idag
forsoker jag saga ifran.

traningsbostad for att kunna ta sig
tillbaka till en mer stabil tillvaro. Men
nar foretaget hon arbetade pd omorga-
niserades, blev hon av med sin plats.
Hennes hjartsvikt och artrit gjorde att
hon inte var frisk nog att soka ett annat
jobb, utan fast inkomst férlorade hon
ocksa sin bostad.

- Det dr svart ndr man dr s gammal
som jag ar. Jag dr en vanlig samhillsmed-
borgare som har arbetat sen jag var 13
ar. Nir jag stod helt tomhint igen orkade
jag inte lingre. Jag stingde ned min
livskraft och gjorde ingenting for att
overleva eller skydda mig sjilv.

DE FORSTA TIO MANADERNA levde hon pa
gatan, helt utan skyddsnat, medan
barnen flyttade till sin pappa. Sen
triffade hon en tjej som tog med henne
till Stockholms Stadsmissions verksamhet
for hemlosa kvinnor, vilket forandrade
hela hennes tillvaro.

- Stockholms Stadsmission var
livsuppritthallande for mig. Att ha en
rutin, ndgonstans att tvitta, fi mat och
kunna sova. Det riddade mig. Det ar
tufft utan ett stille som det hir att g4 till,
framforallt for tjejer. Mdnga av oss
kommer fran sddant som inte syns pa
pappret, som valdsamma relationer och
psykisk ohalsa som i sin tur lett till att vi
har svart att lita pd myndigheter. Min
raddning var att jag till slut vdgade tro
pd Ingrid som arbetar har, jag vagade be
henne om hjilp.

TILL SKILLNAD FRAN MANGA andra kvinnor
i hennes situation har Maria bra kontakt
med sina bdda soner och pratar med den

- Jag stﬁéd‘-min

livskraft och gjorde

ingenting/for att overleva

=

eller s yr a mig—sjé.l‘v.

yngsta varje dag. Hon beskriver sig sjalv
som en kirleksfull mamma och menar
att kontakten med sonerna betyder
jattemycket.

- Jag blir helt fortvivlad nar jag ser
kvinnor som saknar den kontakten. Men
jag forstar dem, det ar for smartsamt och
kampen att halla kontakten dr svar. Jag
ar sjilv som en mamma till de andra
tjejerna har. Jag vill att alla ska kinna att
det finns en vuxen som bryr sig, oavsett
social stallning.

Som 16-aring valde hennes pappa att
avsluta sitt liv framfor henne och hennes
mamma.

- I det laget forlorade jag dven min

mamma till tablett- och alkoholmissbruk.

Som ildsta syskon fick jag ta hand om
mina tva broder, men jag blev dven
mamma till min egen mamma. Mitt
medberoende 16per djupt, jag har alltid
prioriterat andra framfor mig sjilv. Idag
forsoker jag siga ifran.

MARIA SORJER ATT hennes barn tvingats
bli vuxna for tidigt, precis som hon sjalv
blev. Det var inget hon 6nskade. Nu
upplever hon att det 4r manga som ser
ned pa kvinnor och framforallt mammor
som lever i hemloshet.

- Det ar jattetufft att vara mamma i
den hir situationen. Jag har lange fatt

REPORTAGE BOKLARA
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Vi hemlosa
har ocksa
kanslor

inpréantat att jag inte dr en tillrackligt
god mamma, nigot som pappor inte fir
hora pa samma sitt. Det far mig att
tappa sjalvfortroendet som forilder. Ju
langre tiden gar desto mer sargad blir
mammarollen.

DET HAR VARIT VIKTIGT for Maria att vara
den som bar storsta ansvaret i relationen
till sina soner. Och att de ska vara
medvetna om att inget dr deras fel — man
viljer inte sina foraldrar.

- Det dr min skyldighet som forilder
att hélla kontakt med barnen. De har ritt
att veta vad som hander och jag upp-
muntrar dem att stélla de fragor de
klarar av att hora svaret pa. Ju dldre de
blir desto tuffare blir frigorna, men jag
svarar alltid 4rligt. Mina soner dr sd pass
stora att de sjilva kan vilja att ha
kontakt med mig, och ndgot ritt maste
jag ha gjort eftersom de viljer att ha mig
narvarande i deras liv.

* ¢ o

My, Jasmin och Maria heter egentligen
ndgot annat.
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_ BOKLARA
, AR EN VAG IN

- Min vision ar att
BoKlara om nagra ar ar
ett kunskapscenter for
kvinnor i hemldshet.

SA BACKSTROM,
tillforordnad enbets-
chef pa BoKlara, har
lang erfarenbet av att
arbeta med mdanni-
skor i hemloshet fran flera ar
inom socialtjdnsten och
Stockholm Stadsmissions
verksambeter Bostad forst
och Nattjouren.

Till BoKlara kommer kvinnor i alla
dldrar. Alla har sin historia. Det kan bero
pa missbruk, psykisk ohalsa, fattigdom,
att tillfalligt ha hamnat snett eller att ha
levt i en valdsam relation. Gemensamt ar
att de alla saknar boende.

Vad gor BoKlara?

- Vi har tva fokus. Det ena ir att
tillhandahélla basbehov vilket dr absolut
viktigast for de som lever i hemloshet;
att dta, vila, duscha, tvitta men ocksa
ndgon att prata med. Vi ir en fristad dir
du ska kdnna dig trygg, dir du inte blir
uttittad eller maste forklara dig. Det
andra dr att vi forsoker stotta kvinnorna
till en langsiktig férandring och ge
tillgang till valfardssystemet.

Ser du nagon sarskild utmaning for just
kvinnor i hemloshet?

- Det ar tufft for alla som lever i
hemléshet men min uppfattning dr att
det finns en storre utsatthet som kvinna.
Att det finns en annan forvintan pa att
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kvinnor ska vara kapabla att ta hand om
ett hem och barn. Nar jag har arbetat
med man dyker frigan om barn aldrig
upp, med kvinnor dr det diremot stort
fokus pa foraldraskap.

Vad ir nasta steg for era deltagare?

- Det ar valdigt individuellt. Alla som
sover pd boendet har en handlingsplan
dir vi ofta agerar som link mellan
kvinnan och vilfirdssamhallet. De som
besoker oss i dagverksamheten har ofta
en lang och svér resa framfor sig. Dar
kan ett forsta steg vara att komma i
kontakt med sjukvard eller socialtjanst,
for att nirma sig samhallet. Vi tar det i
kvinnans egen takt.

Hur ser behovet av verksamheter ut som
BoKlara?

- Det mdste finnas en vig in for de
som hamnar utanfor samhallet, ett stille

| FOR DE SOM
\ AMNAT UTAN FOR
SAMHALLET

INTERVJU MED ASA BACKSTROM

dar alla dr inkluderade. Sddana platser
ar superviktiga for den har malgruppen,
for vill vi verkligen leva i ett samhalle
som inte tar hand om sina svagaste? Jag
ar valdigt glad och stolt 6ver att
Stockholms Stadsmission har mojlighet
att vara narvarande for de har kvinnorna.

Vad ar din vision for BoKlara?

- Vi ska fortsitta halla hog kvalitet i
basbehoven. Vi har bra hemlagad och
naringsrik mat av duktiga kockar, nar du
duschar finns det rena handdukar. Vi har
levande blommor, nagot jag sjilv tycker
ar viktigt — det luktar gott.

Min vision dr att BoKlara om ndgra ar
ar ett kunskapscenter for kvinnor i
hemloshet. Att vi som arbetar hir kan
bistd vara kvinnor pa ritt sitt. Att andra
institutioner och myndigheter radfragar
oss i var profession.

OM BOKLARA

Dygnet-runt-verksamhet for kvinnor i
hemldshet.

Erfarna socialarbetare ger kvinnorna
lindring i akut nod och stdd i langsiktig
forandring.

Erbjuder basbehov sdsom dusch- och
tvattmaojligheter, ett varmt mal mat och
en plats for vila.

Finns en ateljé dar kvinnorna kan fa

utlopp for sin kreativitet, exempelvis
malning.

Ombud ger deltagarna stod i att pa sikt
sjalva forandra sin livssituation och
stottar dem i kontakt med myndigheter
som exempelvis socialtjanst, missbru-
karvard, psykiatri och annan sjukvard.

Erbjuder boende dar socialtjansten
ansvarar for att placera kvinnorna.

Verksamheten finansieras av insamlade
gavor och offentliga medel.

Las mer pa: stadsmissionen.se/boklara
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LIVSBERATTARGRUPPER
FOR SAMMANHANG

OCH MENING

TOCKHOLMS STADSMISSION
erbjuder Livsberittargrupper
for alderspensiondrer pa

St Paul vid Mariatorget.
Verksamheten har drivits
som ett tredrigt projektsam-
arbete med Sveriges Stadsmissioner.
Samtalsmodellen har varit s& framgangs-
rik att vi nu har beslutat att fortsitta
driva grupperna.

Syftet med Livsberittargrupperna ar
att motverka dldres ofrivilliga ensamhet
och dirmed bidra till 6kad livskvalitet.
Under ledning av utbildade gruppledare
traffas sex till tta personer som berittar
om sina livserfarenheter vid tio motestill-
fallen. Varje traff har ett tema; lira

-
Syftet med Livsberattargrupperna ar att motverka aldres ofrivilliga ensamhet.

kdnna varandra, barndom, ungdomstid,
vuxenliv, livet som pensionir samt
hinder och mojligheter for att leva ett sd
bra liv som mojligt.

En forskningsstudie vid Linnéuniversi-
tetet 1 Kalmar visar att 60 procent av
deltagarna i livsberdttargrupper har
fortsatt att traffas pa egen hand efter att
gruppen avslutats. Firre angav att de
kinde sig ensamma och méanga upplevde
en storre tilltro till framtiden. Hela 97
procent ville dessutom rekommendera en
vdn att vara med i en samtalsgrupp. €

Las garna mer pa:
stadsmissionen.se/livsberattargrupper

NY
HEMLOSHETSRAPPORT
VARA FORSLAG FOR
EN NY SOCIAL
BOSTADSPOLITIK

Utover vart uppdrag att méta de
manniskor som soker sig till vara
verksamheter arbetar vi kontinuerligt
med att paverka samhallsutvecklingen.
Vi belyser systemfel samt utmanar
politikerna att agera och férandra det
som inte fungerar. Darfor tar
Stockholms Stadsmission arligen fram
en hemldshetsrapport.

Arets rapport, som slapptes i riks-
dagen den 13 november, har tema
sociala bostader och utgar ifran det
faktum att det idag lever 33 000
personer i hemloshet i Sverige. Sa kan
det inte fortsatta. De initiativ som hit-
tills har tagits inom bostadsforsorjning
for ekonomiskt utsatta ar helt otill-
rackliga. Darfor behdvs fler atgarder,
har och nu, for manniskor som lever i
eller riskerar hemldshet. Var uppfatt-
ning ar att Sverige behover utveckla en
nationell modell fér sociala bostader,
med inspiration fran andra europeiska
lander. | arets hemldshetsrapport
presenteras flera atgarder som vi

anser motverkar hemlosheten i Sverige.

Las hela rapporten pa:
stadsmissionen.se/press-och-opinion

MISSION:STHLM — NOV 2019
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SAKAN DU STODIA  gpesnese
0SS INFOR JUL fmlejgiedireson

pengar till vara verksamheter for kvinnor i
hemléshet. Du kan hjalpa till att sprida
ordet!

TILLSAMMANS MED DIG OCH ANDRA GIVARE GOR VI
SKILLNAD VARJE DAG. VISSTE DU ATT DU OCKSA KAN BIDRA
TILL VERKSAMHETEN PA FLERA OLIKA SATT INFOR JUL?

Hall utkik pa facebook.se/stadsmissionen
och dela garna information om insamlingen
till dina nara och kara.

JULLUNCH |
KUNGSTRADGARDEN

Missa inte arets viktigaste jullunch i
Kungstradgarden, som anordnas av Smaka
pa Stockholm till forman for Stockholms
Stadsmission. At stans godaste julgrét och
skinkmacka!

Illustration: Emma L6fstrom

JULFIKA PA
CAFE EUGENIA

Glom inte att stanna upp i julruschen!
Bidra till manniskor i utsatthet genom att
besOka mysiga Café Eugenia vid Kungs-
tradgarden. Har kan du njuta av dagens
lunch, bakverk och brod fran Grillska Huset.

DU KAN OCKSA SKANKA JULKLAPPAR

pa plats till vara verksamheter for
manniskor i hemléshet — mossor, vantar,
underklader och strumpor ar basta
julklapparna just nu. Garna oinslaget for
enklare sortering. Vi kan tyvarr inte ta
emot begagnade klader.

Det kommer aven att finnas gavobevis att
kopa pa plats.

Kungstradgardsgatan 12
Man-fre, kl 8-20
Lor, kl 10-18

Jullunch 100 kr/person
19 december, kl 11-14
Valkomnal!

VILL DU ENGAGERA DIG YTTERLIGARE?

DITT ARV KAN HJALPA ARBETA IDEELLT
FRAMTIDA GEN ERATIONER Hos oss kan du arbeta ideellt som

volontar med flera olika uppdrag. Du

Visste du att du kan skriva in For den som vill skanka hela sin kan arbeta med barn, unga och vuxna
Stockholms Stadsmission i ditt testa- kvarlatenskap till Stockholms Laxhjalp, cv-skrivning, matlagning
men.te? Du !«an valja at'E skanka delar Stadsmission tar VI hand ombhela tolkuppdrag eller sprakcafé ar nagra
av din kvarlatenskap, sa som: avvecklingen av dodsboet, fran

exempel pa vad du kan bidra med. Kom

bouppteckning till arvskifte. pa en av vara introduktionstraffar for

e En penninggava

. S .
« Vardepapper, aktier och fonder Har du frago.r om testamentsgavor? volontarer.
* Andra vardeféremal och 16s6re Kontakta: Elisabeth Stuart

En bostadsratt. villa ell dh 08-684 230 56 Mer information hittar du pa
* En bostadsratt, villa eller radhus elisabeth.stuart@stadsmissionen.se stadsmissionen.se/volontar
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Forfattaren och journalisten
Alexandra Pascalidou minns
aren utan hem fran sin upp-
vaxt. Idag moter hon ofta
mdnniskor som lever i utsatt-
bet i sin yrkesroll, och det dr
alltid kvinnorna som drabbas
hardast.

AG FODDES I EN TVATTSTUGA.

Dir bodde jag under mitt forsta

levnadsar efter att mina

fordldrar rymt hemifran for att

leva ut sin férbjudna kirlek.

Sedan bodde jag hos mormor i
ett ruckel med utedass i en utarmad
grekisk bergsby.

Nir vi kom till Sverige gomde vi oss i
ett par r. Som papperslos flykting blir
ovissheten din foljeslagare. Men
hemlosheten upphorde inte direkt med
uppehallstillstindets ankomst. Vi var
linge blott en hyra fran vriakning. Nar
jag langt senare blev den forsta i slakten
att studera pa universitetet fick jag
klimma in mig i min pappas etta i det
som kallades for alkishuset i Rinkeby.
Ett pyttelitet rum, en sing, en kokplatta,
en manchestersoffa fran ett dédsbo som

y:
AR

pappa stidat och en mdne som fyllde
hela rummet.

Sedan dess har jag lingtat, dromt,
sparat och kampat for att skaffa
mig ett eget hem.

Men det finns dem som
har det virre. Och det dr
alltid och 6verallt flick-
orna och kvinnorna som
hamnar langst ner i
helveteshierarkierna.
Sarbarheten multipliceras i
det ultimata utanforskapet.

JAG HAR HANGT MED HEMLOSA

men med forménen om att jag har ett
hem att dtervinda till. En sing, ett varmt
tiacke, en egen dusch, torra strumpor och
rena trosor. Ofta tinker jag pa de
hemlosa romska kvinnorna jag foljde i
nastan ett ar for SVT-serien Vi kallas
tiggare”. De som i minusgrader sov i en
urinstinkande offentlig toalett tills ndgon
polis upptickte dem. Och jag minns
cancersjuka Bellas ord den dir natten
nar jag kom med min sovsick och lade
mig mellan kvinnorna:

”Va fan gor du har? Ga bem till din
dotter. Det hdr dr inget javla nije. Vi
skulle aldrig ligga hir om vi bade ett tak
over huvudet.”

: Emma Lofstrom

b —-..i
i et

JAG MINNS DE KRISKROSSADE GREKERNA
som forlorade allt 6ver en natt och
hamnade under en bro. Jag skrev om en
av alla dessa familjer i min bok
”Kaos- ett grekiskt krislexi-
kon”. Hur de byggt ett hem
av kartonger och barnen
borstade tinderna i sina
pyjamasar. Men vdrst var
det for de ensamstdende
kvinnorna. For de arbets-
16sa och hemldsa och
skyddslosa dr rannstenen
ndrmare. De som inte kunde
byta binda och skota hygienen. De
som knappt vigade somna av skricken
for att bli valdtagna.

Men dven hir i ett av virldens rikaste
lander har jag mott dem. Kvinnor som
tvingats téla tyranniska man for att de
inte har ndgonstans att ta vigen. Flickor
som hamnat pd gatan nir deras dysfunk-
tionella familjer kastat ut dem. For
flickor och kvinnor dr sarbarheten
sarigare.

Och det minsta vi andra lyckligt
lottade kan gora dr att se dem och ge
dem en chans att komma in i virmen
igen. &

Las mer i Alexandras senaste bok Mammorna,

som skildrar hur livet som mamma ser ut i nagra
av Sveriges mest utsatta omraden.
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_ JULKLAPPAR
FOR ETT MANSKLIGARE
STOCKHOLM.

Varje dag ar Stockholms Stadsmission sista utvagen for
manga manniskor som lever i utsatthet. Genom vara

400 kr

gavobevis bidrar du till att vi kan hjalpa fler.

KOP DINA JULKLAPPAR PA STADSMISSIONEN.SE/GAVOSHOP

Tack till vara huvudpartners som hjélper oss att géra Stockholm till ett manskligare samhalle for alla.

“§-GodEl <%>GodFond

Utdelningen fran GoodCause-foretagen
GodEl och GodFond gér till Stockholms
Stadsmissions verksamhet BoKlara och
mojliggor bade akuta insatser och
langsiktigt forandringsarbete for de

kvinnor som hamnat utanfor i samhallet.

Om oss

BRANDKONTORET

Brandkontoret stodjer Stockholms
Stadsmissions verksamhet Nattjouren
- som varje dag arbetar med akuta
insatser och for langsiktiga l6sningar
som leder bort fran hemloshet och mot
mer stabila boendesituationer.

Stockholms Stadsmission ar en idéburen organisation som arbetar for ett manskligare
samhalle for alla. Det gor vi genom social omsorg, arbetsintegration och utbildning.
Vi ar en sjalvstandig aktor och arbetar fristdende fran stat, kommun och kyrka.

www.stadsmissionen.se

ESVENSKANR

POSTKOD

HLOTTERIETH /AN
Wallenstam bidrar till Stockholms
Stadmissions arbete fér minniskor som
lever i hemldshet och stottar oss i vart
mal att kraftigt minska hemlosheten i
Stockholm.

Pengarna fran PostkodLotteriet gar
bland annat till Stockholms
Stadsmissions verksamhet Unga
Station och méjliggor att vi kan
bedriva stodverksamheter for barn,
forialdrar och ungdomar.

STOCKHOLMS
STADSMISSION





