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DET FINNS EN
SARSKILD
SKYDDSLOSHET
HOS BARN

NAR DETTA SKRIVS har virlden drabbats av
en pandemi, covid-19, och hela samhaillet
har stillt om for att minska smittsprid-
ningen. For manniskor som redan lever i en
enorm utsatthet forsvdras livssituationen
ytterligare. I manadsskiftet februari/mars
stillde vi om verksamheterna for att arbeta
fokuserat med de extra akuta insatser som
pandemin kraver. Vart mal
ar att hdlla verksamhe-
terna oppna for att fortsatt
mota och stotta deltagarna
som dagligen kommer till
oss. Jag dr oerhort tacksam
for att vi lyckades stilla
om sd snabbt, med hjilp
av ditt viktiga stod och
véra fantastiska medarbe-
tare och volontirer.

En grupp som jag tianker

mycket pa nir livet dr extra svart ar
barnen. Det finns en sirskild utsatthet hos
barn och unga som jag tror att varje
minniska kan leva sig in i. Barndomen
lamnar ingen oberord och formar oss som
vuxna. Vi kan kidnna igen oss i den
ensamhet och skyddsloshet som ett barn
kan uppleva och beréras, oavsett vad vi
sjdlva har gatt igenom. I det har numret
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En grupp som
jag tanker mycket
pa nar livet ar extra

svart ar barnen.

moter du Klara som berittar om de
fordomar och svérigheter hon méts av som
ung mamma. Du far dven ta del av 12-arige
Noahs berittelse. Han beskriver utifrdn ett
barns perspektiv det utanférskap som
familjen lever i, till f6ljd av en tuff
ekonomisk verklighet.

Hos Stockholms
Stadsmission far barn en
mojlighet att bygga upp
en inre styrka och hitta
trygghet i en virld som
manga ganger ar allt
annat dn trygg. Barn
behover vuxna som ser
dem ndr livet 4r som
svarast och som kan
stotta dem vid bade
med- och motgéngar.
Det skapar goda
forutsittningar for ett bra liv framover.

Marika Markovits
Stockholms Stadsmission

Foto: Jenny Lagerqvist
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INSATSER

UNDER

CORONAKRISEN

Covid-19 paverkar oss alla.

Framforallt drabbas de redan utsatta dnnu mer
och fler minniskor vinder sig nu till
Stockholms Stadsmission i akut nod.

For att méta det okade bebovet av akut stéd och
bjalp har vi de senaste manaderna arbetat intensivt
med att stilla om vdra verksamheter med stort fokus
pd basbebov och att kontinuerligt informera

om det radande liget.

BARNFAMILJER OCH UNGA

Med utdkade Gppettider i vara verksam-
heter for barnfamiljer och unga kan vi pa
ett tryggt satt ta emot fler. Har ser vi att
efterfragan pa akut stéd, sasom pengar till
hyra och mat 6kar. Darfor delas ett omfat-
tande antal matkassar ut varje vecka. Vi
erbjuder aven laxhjalp och studiero till gym-
nasieungdomar som studerar pa distans
och har flyttat aktiviteter for barn utomhus.
Antalet stédsamtal har foérdubblats och
handlar framforallt om ekonomisk rad-
givning samt stdd vid vald i hemmet.

708

utdelade matkassar
till BARNFAMILJER

(15 mars-15 april)

ALDRE

| St Paul vid Mariatorget dit manga aldre
kommer, stallde vi tidigt om verksam-
heten for att minska smittspridningen
bland vara aldre och skoéra. St Paul haller
Oppet 6ver lunch och delar ut matlador
och erbjuder aven hemleverans fér de
aldre som nu sitter isolerade i sina hem.
For att bryta den sociala isolering som
manga upplever just nu erbjuder vi ocksa
samtalsstod och samtalsgrupper for
aldre via telefon.

5 650

utdelade luncher
till ALDRE

(mars-april)

MANNISKOR | HEMLOSHET

Manniskor som lever i akut hemldshet har
svart att efterleva myndigheternas rekom-
mendationer. | vara verksamheter har vi
darfor utokat mojligheten till att skéta sin
hygien med dusch- och tvattmaojligheter.

| vara boenden gar det att isolera sig vid
symptom pa sjukdom vilket ar en stor fordel
i att minimera smittspridningen. Vi fortsatter
aven att erbjuda lagad mat till frukost, lunch
och middag.

©0®0e

12 042

besok i vara dagéppna
verksamheter for

MANNISKOR | HEMLOSHET

(mars-april)
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UNGA STATION FICK KLARA ATT FORSTA SITT EGENVARDE

Manga sdager rakt ut att , ,
jag inte dr kapabel att ta

hand om mig sjalv eller
mina barn. Det gor mig

upprord och ledsen.
For det kan jag.

...



PPNA FORSKOLAN ps Unga
Station, Stockholms
Stadsmissions verksamhet
for barn, unga och familjer,
har 6ppnat for dagen.
21-ariga Klara och hennes
tva barn, Olle som ir 1,5 ar
och Finn som dr knappt ett halvar, sitter
tillsammans med ndgra andra familjer runt
matbordet.

- Vi som gér hit ar vildigt olika men vi
ar i en liknande situation. Vi dr alla unga
fordldrar. For oss borjade livet inte med
karridr som for mdnga andra, det borjade
med barn. Jag upplever att det hir dr den
enda forskola som inte domer mig utifrin det.

Klara menar att manga som gar pa
oppna forskolan pd Unga Station har
provat att vinda sig till andra forskolor
men att det dr svdrt att trivas och bli en del
av gemenskapen.

- Det ir stor skillnad pa att vara 18 eller
40 &r. Att vara i samma grupp med kvinnor
som ar gifta, har en karriir, bra ekonomi
och pratar om att dka pa semester med sin
familj far mig att kinna mig annorlunda
och utanfor. P4 Unga Station har alla det
tufft ekonomiskt, vi dr i borjan av vart
arbetsliv och manga av oss dr ensamstdende.

Klara staller fram en ostmacka till Olle
innan hon pussar honom pa kinden och
lamnar honom och hans sovande lillebror
hos personalen. Hon ser fram emot att
dricka kaffe och prata med en annan vuxen
en stund.

- Jag fick Olle nir jag var 19 ar. Som tur
ar sd ser jag inte sa ung ut. S& linge min
alder inte kommer pa tal dr det inga
konstigheter, men jag ar alltid radd for att
beritta hur ung jag ar. Jag upplever att
manniskor inte tar mig pa allvar nir jag
sager att jag ar 21. Manga sdger rakt ut att
jag inte ar kapabel att ta hand om mig sjalv

eller mina barn. Det gor mig upprord och
ledsen. For det kan jag.

KLARA VAXTE UPP i en Stockholmsforort
tillsammans med sin mamma. Mamman
var 20 ar nar hon fick Klara och ndgon
pappa fanns inte med i bilden. Hon minns
att hennes mamma hade flera olika arbeten
och forstod tidigt att den lilla familjen inte
hade ndgra pengar.

- Min mamma har aldrig pratat om det,
men det ar klart att jag markte av det, dven
om det alltid fanns mat pd bordet vixte jag
upp mitt i ett slumomrade med hoga
lagenhetshus, stokiga ungdomsging och

betong.

Har fick jag vara
mig sjalv,
diskutera och
bygga gemenskap.

Nir Klara fyller tio &r trdffar hennes
mamma en ny man. Familjen flyttar till
hans hus pd Virmdé och livet vands upp
och ner. Klara har svart att anpassa sig till
sitt nya liv med fina villor och familjer.
Hon passar inte in i skolan och har svart
att hitta vinner. Samtidigt pagar en flera ar
lang och utdragen adhd-utredning som
forsvarar livet i skolan ytterligare.

- For mig ar det vildigt tydligt att jag
har levt med koncen-
trationssvarigheter
hela livet. Skolan ar

¥

| - Har fick jag samtalskontakt och ingen
%‘-démde mig. Jag trivdes verkligen och det var
arfor jag kom tillbaka som ensamstaende
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inte anpassad for alla och jag var en av
dem som aldrig passade in. Fran sjunde
klass gick jag sjalvmant och satte mig i
korridoren utanfor klassrummet. Det
kindes som att lararna blev littade nar jag
gick ut, som att jag var ett problem som
tillfalligt forsvann. Hade jag fatt en
faststilld diagnos tidigare, hade jag haft
helt andra forutsittningar for att klara
skolan battre.

HON BERATTAR OM sin vantrivsel bade
hemma och i skolan, och att hon borjar
skolka alltmer. Till slut hamnar hon i fel
umgingeskrets och lever ett turbulent,
otryggt tondrsliv. Det dr vid den hir tiden
som en 15-drig Klara kommer i kontakt
med Unga Station for forsta gangen.

- En kompis berittade om tjejgruppen pa
Unga Station, jag trodde att det skulle vara
som en vanlig fritidsgdrd men markte ritt
snabbt att det inte var det. Har fick jag
vara mig sjilv, diskutera och bygga
gemenskap. Jag ar egentligen en lugn och
organiserad person, och jag levde ett liv dar
jag spelade en roll for att passa in. Har fick
jag samtalskontakt och ingen démde mig.
Jag trivdes verkligen och det var dirfor jag
kom tillbaka som ensamstdende med tvd barn.

Nir Klara borjar gymnasiet rasar hennes
varld. Efter tvd ménader har hon sd mycket
angest att hon inte klarar av att g till
skolan langre. Nu slér dven en ny adhd-
utredning fast diagnosen.

- Det kdndes som att mattan rycktes
undan for mig nar jag kraschade, pa en dag
gick det fran att jag madde bra till att jag
inte kunde ta mig upp ur singen. Jag
madde vildigt daligt och att inte klara av
skolan knickte mig. Jag ville bli vuxen,

MISSION:STHLM — JUNI 2020
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- Mitt liv forandrades sa fort jag fick barn.
Samtidigt hittade jag antligen mig sjalv.

Nu drommer jag om en ordnad vardag for
mina barn och att fa se dem vaxa upp. I

flytta hemifran och klara mig sjilv. Jag
visste inte vart jag skulle ta viagen och till
slut hamnade jag pa psykakuten, jag ville
helt enkelt inte leva lingre. Min mamma
hjilpte mig jattemycket under den hir
perioden.

UTMANINGARNA I KLARAS LIV fortsitter nir
hon traffar barnens framtida pappa pa en
fest. Till en borjan dr han fantastisk, de
flyttar ihop direkt och fem mdnader senare
ar Klara gravid. Det ar forst efter forloss-
ningen som Klara marker att hennes sambo
borjar forandras. Han blir mer och mer
psykiskt labil, svartsjuk och konfliktsokande.

- Han var vildigt svartsjuk pa var son
Olle, jag fick inte rora mitt eget barn om
det inte var nodvindigt med blojbyte eller
mat utan att fa skall. Han ifragasatte varfor
jag kramade mitt barn mer dn jag kramade
honom. Jag forstod ju att min sambo var
trasig och madde déligt, men han vigrade
prata med mig om det. Nir jag forsokte
gora slut med honom hotade han med att ta
livet av sig, sa jag stannade kvar.

Nir Klara blir gravid med Finn bestam-
mer hon sig for att lamna sin sambo och
flytta hem till sin mamma. Det har gatt ett
ar sedan dess.

- Jag kunde inte utsitta min son Olle for
var relation langre, han ar ett vildigt
kinsligt barn. Han dr radd for hoga ljud

MISSION:STHLM - JUNI 2020
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Det finns
ett stort behov
av stallen som
Unga Station.

och blir obekvidm sé fort det blir dilig
stimning. Det har varit ett otroligt tufft &r
och jag har kidnt mig extremt ensam, men
det som ar bra for mina barn ar dven bra
for mig. For ett ar sedan tiankte jag att mitt
liv skulle gd i bitar, att forst sta infor en
forlossning helt sjilv och sedan ta hand om
tva barn. S det betyder vildigt mycket for
mig att f komma hit till Unga Station.

KLARA GICK MED i babygruppen nir Finn
var nyfodd och idag besoker familjen
regelbundet 6ppna forskolan. Mitt i
berittandet om att sambon fortfarande hor
av sig och forsoker komma dt Klara genom
att siga vilken dalig mamma hon ar,
knackar det pa dorren. Finn dr hungrig och
Olle saknar sin mamma.

- Det finns ett stort behov av stdllen som
Unga Station, man ar utsatt och ensam utan

ett natverk. Jag fick hjalp som tondring och
far det nu som mamma, och min yngsta son
har varit hir sen han var fem dagar gammal
— det dr en bred verksamhet som hjilper
vildigt ménga. Det vi alla har gemensamt
ar att vi kdnner oss annorlunda — men nir
vi kommer hit och mots kdnner vi oss
normala och det dr vildigt skont. Har blir
man i forsta hand bemott som mianniska.

Klara sitter tillsammans med sina tva
barn i soffan, med Finn i famnen och Olle
tatt intill. Hon har pratat om jobbiga
perioder utan att ha brustit pa rosten en
enda gang. Det ir tydligt att hon har
tvingats att vara stark linge. Nu har hon
bestamt sig for att [imna det gamla bakom
sig och skapa ett nytt liv tillsammans med
sina barn.

- Mitt liv forandrades sa fort jag fick
barn. Samtidigt hittade jag dntligen mig
sjalv. Nu drommer jag om en ordnad
vardag for mina barn och att fa se dem
vaxa upp.

* o o

Klara beter egentligen ndgot annat.
Intervjun genomfordes den 3 mars.
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Jag har alltid min mamma

UNGA STATION AR EN FRIZON FOR BADE FORALDRAR OCH BARN

Noabh bar precis slutat skolan for dagen. Han gar i
sjatte klass och bor tillsammans med sin mamma i en
liten tvaa strax utanfor Stockholm. Sa langt dr han
som vilken pojke som belst. Men Noah vill inte att
ndgon ska veta bur han egentligen har det.

OAH BERATTAR att hans mamma
inte kommit hem 4dnnu, hon
praktiserar pa ett foretag. Det
har ar inte forsta gdngen hon
praktiserar men det verkar som
att ingen vill anstilla henne.

-Jag vet inte varfor. Idag gick
jag hem fran skolan sjilv, i vanliga fall
brukar mamma méta mig for helst vill jag
ga tillsammans med henne.

Noah berittar att familjen inte har rad
att dka med kollektivtrafiken och att han
gér flera kilometer fram och tillbaka till
skolan varje dag. Han berittar att hans
mamma har ont i kroppen och har svirt att
gd, darfor tar det oftast flera timmar nar de
ska ga nagonstans.

-Jag onskar verkligen att jag hade rad att
ta bussen eller att jag hade en cykel. Alla
mina kompisar har cyklar, jag brukar
springa efter dem och ibland tycker ndgon
synd om mig. D4 fir jag ldna en cykel en
stund. D3 skdms jag, det dr pinsamt att
vara den enda som méste ldna nigon
annans cykel och tvinga dem att springa
efter istallet.

NOAHS MAMMA HAR varit inlagd pa sjukhus
och de vagar inte dka in till stan ifall hon
skulle bli smittad av covid-19. A andra
sidan har hon inte rad att stanna hemma
fran praktiken.

-Jag lever s instiangt. Jag skulle vilja
gora som alla andra i min klass. Som att ga
pa café, aktiviteter och skratta tillsammans.
Mina klasskompisar brukar visa bilder pa
vad de gjort efter skolan i sina telefoner. De
gillar att jamfora sina telefoner och har de
senaste modellerna med en massa funktio-

ner. Jag har inte ens en telefon. Men jag ar
and4 alltid hemma och pluggar eller ldser
ndgon bok frin biblioteket. Varje dag ser
likadan ut for mig.

Noah och hans mamma forsoker gé pa
familjekvillarna pd Unga Station. Ofta
krockar de med hans kvillslektioner i
hemsprék, men s fort en lektion blir
installd vill Noah aka dit.

-Det ar kul dir. Det finns alltid en massa
saker att gora, kanske kolla pa film eller
leka med andra barn. Mamma har ndgon
annan vuxen att prata med och sa far
vi mat.

FAMILJEKVALLARNA PA Unga Station ir
valdigt uppskattade, de ar for manga
deltagare ett vilkommet avbrott i vardagen.
Barnen fér en chans att vara barn och
familjerna kan tillsammans fé ro att umggds.
Noah berittar att han med Stockholms
Stadsmissions hjilp kan spela basket.

-Jag ar glad att jag kan gd pa basket tva
ganger i veckan. Utan den hade jag inte haft
ndgon aktivitet. Vi hade aldrig haft rdd med
det. Jag ar vildigt tacksam for att jag far
det stodet och kan gé dit, dven om det dr
ganska langt att ga till sjdlva lokalen.

Noah fragar om jag vet hur det ar att
leva pd marginalen varje manad. Han
menar att om det inte vore for barnbidraget
hade de aldrig 6verlevt.

-Mamma hittar alltid extrapriser pa mat
och ar duktig pé att prioritera nar vi
handlar. Vi dter brodbitar istillet for kott i
mammas soppa. Hon dr duktig pa att laga
mat av ingenting. Ibland skulle jag vilja
handla godis eller glass, men mamma blir
bara ledsen for att hon inte kan ge mig
sadant. En gdng fragade jag om jag kunde

MISSION:STHLM — JUNI 2020
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fa pengar till att handla godis i skolan med
mina kompisar pa rasten. Men det hade vi
sd klart inte rad med.

Alla Noahs kompisar har egna datorer
hemma, sjilv har han genom skolan tillging
till en ldnedator som han kan ta med sig
hem for att gora lixor. Den dr gammal och
vildigt svar att arbeta pd. Nir han ar fardig
for kvillen lamnar han den till sin mamma.

-Mamma lanar datorn till att s6ka jobb
med pa nitterna. Jag dr orolig for att ndgon
pd skolan ska se att hon har anvint den,
det skulle vara vildigt pinsamt. Jag foljer
aldrig med mina kompisar hem, for da
kommer de friga om de kan folja med hem
till mig. Och jag vill inte att ndgon
ndgonsin ska se hur vi bor eller veta hur vi
egentligen har det.

NOAH BERATTAR OM niir skolan stinger pa
sommaren, hur ensamt det kinns att inte
traffa ndgon. Han har vinner i skolan, men
umgds aldrig med dem utanfor den.

-Jag skulle vilja vara med mina kompisar,
gora nagon rolig aktivitet som att dka till
ett badhus eller spela bowling. Jag vet
egentligen inte riktigt vad som finns eller
vad det heter for jag har aldrig varit pa
ndgot sidant. Jag skulle vilja leva lite mer
normalt som andra barn i min alder. Aka

MISSION:STHLM — JUNI 2020

b b

Noah fragar
om jag vet hur
det ar att leva
pa marginalen
varje manad.

buss som alla andra, ha en dator hemma sa
att jag kan gora mina lixor ordentligt och
skriva eller spela med mina kompisar, ga pa
café och kopa godis. Vanliga saker helt
enkelt.

Riddningen pa sommaren dr Stockholms
Stadsmissions sommarkollo dit familjen
ansoker om att fi dka varje 4r. Noah skiner
plotsligt upp.

-Jag minns nir jag var pa kollo forsta
gangen. Vi var dar i tvd hela veckor, det var
manga aktiviteter och vilplanerat. Vi dkte
till en 6 dar vi hajkade och badade nistan
varje dag och en massa andra roliga saker.
Vi lekte varje dag, promenerade i skogen,
paddlade kanot och spelade minigolf. Det

ar mitt bdsta sommarminne ndgonsin.

Noah kinns gladare, han pratar fort och
mycket. Det ar tydligt hur vardefull tiden
pa sommarkollo ir. Kinslan av att fa
komma bort, nirheten till naturen, att fa
vara tillsammans med sin mamma och leka
med andra barn, ir en stor kiilla till
aterhamtning och glidje.

-Jag har alltid min mamma. Alltid. Min
storsta onskan skulle vara att dka tillsam-
mans med min mamma till mormor. Jag har
aldrig traffat varken min morfar eller
mormor. Morfar dog for tvd &r sedan och
jag skulle vilja att min mamma fick dka till
hans grav. Jag 6nskar att min mormor
kunde ta hand om mig. D4 kanske mamma
kunde f3 ett jobb och vi skulle vara en
familj. Jag, mamma och mormor.

* o o

Personerna pad bilderna har inget med
Noab att gora. Noah beter egentligen
ndgot annat.

Kanslan av att fa
komma bort, narheten
till naturen, att fa vara

tillsammans.




ad gor Unga Station?

- Det fina med Unga Station ar
att vi arbetar brett, med en
helhetssyn och alltid pa uppdrag
av barnet och ungdomen. De
flesta hittar oss via de 6ppna
verksamheterna, sisom familjekvillar och
tondrs- eller smdbarnsverksamhet. Vill
barnet eller ungdomen kan vi gd in i ett
mer langsiktigt forandringsarbete i form av
stodjande verksamhet. For manga ar vi
som ett andra hem under en tuff period i
ungas liv. Vi dr barnens rost i samhallet.

Vilka ar det som soker sig till
Unga Station?

- Vi arbetar med utsatta grupper som
sambhillet i 6vrigt har svart att nd. De allra
flesta lever i ekonomisk utsatthet, men det
finns ofta andra typer av problem sdsom
psykisk ohilsa, véld, overgrepp,
missbruk, ensamhet eller hemloshet.

Vi har 6ver dren mott manga som
kommer till oss och nistan dr oformog-
na att kommunicera - barn som stiangt
ner och saknar livslust. Hos oss far de
lov att vara just barn. Nar de far leka
och ha kul i en annars ganska tuff
vardag, kan vi se hur de plotsligt vixer,
borjar ta plats och vagar ta for sig.
Familjer som dker pé vart sommarkollo
lever ofta pa det hela &ret.

TEMA — BARNFAMILJER OCH UNGA [

VIAR

BARNENS

ROST
| SAMHALLET

Erica Sandin

- Arbetat pa Stockholms Stadsmission i 19 ar,
bland annat som enhetschef for Unga Station Soder.

- Var med och startade verksamheten Unga Station
for elva ar sedan.

Hur har verksamheten férandrats sedan
coronoakrisen?

- Det var en utmaning i borjan, eftersom
ingen visste hur situationen skulle utveck-
las. Vi stillde om till att fokusera pa
basbehoven och da framfor allt utdelning
av matkassar och matlddor. Dir kan jag
idag se att vi prioriterade ratt d& vi marker
att matbehovet ar jattestort.

Hur ser situationen for deltagarna ut?

- Det ar vildigt patagligt att de som
redan lever utsatt fir det dnnu virre nu.
Har man inget skyddsnat fran borjan dr
sarbarheten stor. De minniskor vi moter
har ofta osikra anstillningar, dar ett
bortfall av inkomst kan f3 vildigt stora
konsekvenser. Fler barnfamiljer stir nu
infor risken att bli bostadslosa. Vi ser dven
att den psykiska ohalsan med stor

OM UNGA STATION:

En plats for barn och unga upp till 21 ar.
Finns i Varberg, Jarva och Sédermalm.

Det ar frivilligt, kostnadsfritt och du far
vara anonym.

Oppen verksamhet i olika former for
saval sma som stora barn.

Stdédsamtal, barnsamtal och stodgrupper.

sannolikhet kommer att oka till f6ljd av
arbetsloshet, oro och forlorad struktur i
vardagen. Jag tinker framforallt pd de barn
dar hemmet inte ar den trygga plats som
den borde vara. Orosanmalningar gillande
unga okar pd vissa hall i landet och risken
for vald och utsatthet i hemmet blir storre.

Hur ser du pa framtiden?

- Konsekvenserna av det som sker just
nu dr ldngtgdende och det ar viktigt att vi
som sambhille inte glommer bort de
manniskor som har det svart nir vi sjalva
gar vidare. Har vet jag att Stockholms
Stadsmission spelar en viktig roll och det
marks att vi dr en organisation som snabbt
kan stélla om vid behov. Vi dr beredda att
kavla upp drmarna och gora det som kravs,
det nédvandiga. Och det kommer vi
fortsitta att gora. @

Barnombud , behjalpliga i kontakt med
myndigheter och andra viktiga aktorer.

Ekonomisk hjalp som bidrag till mat,
klader och fritidsaktiviteter.

Kolloverksamhet under sommaren.

Utflykter under helger och lov.

Las mer pa: stadsmissionen.se/ungastation

MISSION:STHLM — JUNI 2020
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SA KAN DU STODJA
0SS | SOMMAR

TILLSAMMANS MED DIG OCH ANDRA GIVARE GOR
VI SKILLNAD FOR BARNFAMILJERNA

GE DINA SAKER
NYTT LIV - SKANK )
KLADER OCH PRYLAR | SNART FODELSEDAG?

s
Ska du rensa hemma? Ge dina prylar en Fyller du eller ndgon du kénner ar snart? )
andra chans! Barnen pa Unga Station har Har tipsar vi om presenter som gor 3
skrivit en 6nskelista pa vad de har storst skillnad for fler: =
behov av infér sommaren. 3
o STARTA EN FACEBOOKINSAMLING é

Cykel till formén fér Stockholms Stadsmission.

Sparkcykel Ett fint satt att skapa engagemang hos

Sommarklader och skor nara och kara.

Gummistovlar och regnklader
o GE BORT EN HYLLNINGSGAVA

Pa var webbplats hittar du vart fina

Strandleksaker
Gympaklader

gavogram. \ .r
Gympaskor f
Fotbollsskor och benskydd o GE BORT ETT PRESENTKORT / }
P& var webbplats hittar du vara presentkort %“
(PS. Vi har endast méjlighet att ta emot som gar att anvanda i vara second ki
inlamnade saker i vara second hand- hand-butiker och i Grillska Huset.
butiker, det skickas sedan vidare till vara
sociala verksamheter efter behov.) Mer info hittar du pa: stadsmissionen.se

GéR DU OCKSA | TANKAR OM ATT TESTAMENTERA EN
GAVA TILL FORMAN FOR STOCKHOLMS STADSMISSION?

Vi har den senaste tiden fatt in flera 2. Maste man testamentera alla
forfragningar kring hur man skriver in tiligangar till er?

Stockholms Stadsmission i sitt Nej, du kan valja sjalv om du vill testamen-
testamente och har darfér samlat de tera delar eller hela din kvarlatenskap.

vanligaste fragorna.

3. Kan man bestamma vilket dndamal
mitt testamente ska ga till?

Du kan rikta din gava till en specifik
malgrupp, exempelvis kvinnor och man i
hemldshet, barn och familjer eller dar det
bast behovs.

Har du fler eller andra funderingar?
Valkommen att kontakta: Elisabeth Stuart
(Ansvarig testamentes- och stiftelsearenden)
elisabeth.stuart@stadsmissionen.se
08-684 230 56

1. Vad kan man testamentera?

Det kan exempelvis vara penninggava,
vardepapper, |0sore, aktier, fonder,
bostadsratt, hus eller andra vardeforemal.
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Barn behover snalla vuxna

KRONIKA AV LEIF ANDREE

Skadespelaren Leif Andrée
minns den tuffa uppvdixten
och bur betydelsefullt det var
att som 16-aring for forsta
gangen bjudas in i gemen-
skapen hos en familj.

AR JAG var 16 ér riddade jag
mig frén en ohéllbar situation
hemma. Min pappa hade dott
tre &r tidigare och mamma f6ll
ihop av sorg. Kort darefter
triffade hon en aggressiv man
och snart var sjukhus- och polisbesok en
dterkommande del av var vardag. Det var
fruktansvirt fattigt och jag minns hur jag
stal mat fran skolmatsalen och tog med
mig hem. Jag hade inte makten att hjilpa
min mamma i hennes medberoende.

Min enda fasta punkt var simtraningen.
Nir min trinare skulle byta klubb och

flytta till Sundsvall horde jag mig sjilv siga
*far jag folja med?’. Jag stod inte ut lingre.

Jag flyttade till Sundsvall, simmade och
arbetade pa Tempo. Jag hyrde ett rum
hos en familj som visade sig vara
dysfunktionell och vilkomna-
des inte alls av dem. Jag

mottes av total kyla frén
familjen och tillits bara

tillgang till koket efter

klockan nio pd kvillen for

att inte stora. Efter traningen
var jag ofta svimfirdig av
hunger innan jag fick laga nagot
att ata.

Den totala ensamheten, som jag
upplevde var monumental. Jag satt pa
rummet och skakade av dngest. Jag hade
inga kompisar och jag grit varje dag.

Helgerna var varst. Min trost och 6verlev-
nad fann jag i Bowie och T-Rex som min
batteridrivna kassettbandspelare levererade.

Efter en simtrining, 6verraskade en pappa
till en av mina lagkamrater med fragan:
- Leif, vill du vara hos oss 6ver helgen? Sa
blev det, jag tillbringade helgerna i virme
och omsorg, god mat, fick sitta i soffan
med de andra i familjen och se pd
tv och dta bakverk. Jag var i
himlen plotsligt. Jag raknade
veckodagarna till de sa
efterlingtade helgerna med
familjen Bergkvist.

an idag — jag brukar tinka pa
det nir jag ser unga manniskor.
Jag siger hej, hur mar du? @

Leif forbereder just nu en ny sidsong av
SVT Barns succé "Labyrint". Medverkar
dven i "Det stora teaterkalaset" pd
Stockholms Stadsteater till hosten.
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Varmt tack!

For att du stottar vart arbete for manniskor

som lever i utsatthet i Stockholm.

Ett arbete som just nu ar viktigare an nagonsin.

9~ GodEl <= GodFond

Utdelningen fran GoodCause-foretagen
GodEl och GodFond gir till Stockholms
Stadsmissions verksamhet BoKlara och
mojliggor bade akuta insatser och
langsiktigt forandringsarbete for de

kvinnor som hamnat utanfor i samhallet.

BRAMDEKEONTORET

Brandkontoret stodjer Stockholms
Stadsmissions verksamhet Nattjouren
- som varje dag arbetar med akuta
insatser och for langsiktiga 16sningar
som leder bort fran hemléshet och mot
mer stabila boendesituationer.

P

ESVENSKANR

POSTKOD

HLOTTERIETH

Pengarna frin Postkodlotteriet gir
bland annat till Stockholms
Stadsmissions verksamhet Unga
Station och méjliggor att vi kan
bedriva stodverksamheter for barn,
forialdrar och ungdomar.

o

WALLENSTAM

Wallenstam bidrar till Stockholms
Stadmissions arbete fér minniskor som
lever i hemldshet och stottar oss i vart
mal att kraftigt minska hemlosheten i
Stockholm.

Om oss

Stockholms Stadsmission ar en idéburen organisation som arbetar for ett manskligare
samhalle for alla. Det gor vi genom social omsorg, arbetsintegration och utbildning.
Vi ar en sjalvstandig aktdr och arbetar fristdende fran stat, kommun och kyrka.

www.stadsmissionen.se

STOCKHOLMS
STADSMISSION
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