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"Nir de mest akuta hehoven ir tiligodosedda, finns
stort hehov av vagledning i hur man kan komma vidare.”

Susanne Svensson, ¢ hef flyktinginsatser Ukraina / Sid 4
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LEDARE

Solidaritet ar helt
avgorande i oroliga tider

VARLDSLAGET AR FORTSATT OROLIGT och
osakert, och paverkar flera delar av vart
samhalle. Forutom ett oerhort lidande,
skapar kriget i Ukraina en pataglig flykting-
strom édven till Stockholm. Samtidigt har
vi en situation med hogre priser pa mat
och drivmedel, vilket medfor att personer
som redan lever i utsatthet far det &nnu
tuffare. Vi maste nu hjélpas at att, pé olika
vis, kraftsamla och striacka ut en hand till
de som behover det som mest. Solidaritet
ar det viktigast vi har i oroliga tider.

FOR ATT MOTA DE OKANDE BEHOVEN har vi
under véren stirkt upp vara verksamheter
for att i annu hogre grad erbjuda bas-
behovsstod, juridiskt stod, samhéllsrad-
givning, trygga frizoner for barn och unga
samt hjalp med boendelsningar. Det
gldder mig att Bobyran, den enhet hos
Stockholms Stadsmission som haller ihop
arbetet med externa boendeldsningar for
manniskor i hemléshet, snabbt har kunnat
formedla tillfalliga boenden. Allt tack vare
privatpersoner som har upplatit sina hem

och fastighetsdgare som har stéllt upp med
boenden. Pa sidorna 4 och 5 kan du ldsa
mer om vart hjilp- och stédarbete for
minniskor som har flytt fran Ukraina.

UNDER ARET EXPANDERAR vi Matmissionen
- vara sociala matbutiker ddr medlem-
marna kan handla mat for en tredjedel

av normalt butikspris. Nér butiken i
Hallunda 6ppnade tidigare i ar raknade

vi med att f4 2 000 nya medlemmar under
aret. Men bara efter en kort tid nadde vi
det malet. Det dr ett tydligt tecken p4 att
den ekonomiska utsattheten i Stockholm
ar utbredd.

Vart arbete for barn och unga som
lever i ekonomisk utsatthet ar fortsatt hogt
prioriterat. Allt for att de ska fa en mojlig-
het att bara vara barn. P4 Unga Stations
sommarkollo kan bade barn och foréldrar
fa en chans att vila ut fran en ofta bade tuff
och utsatt vardag. Det &r ocksa gladjande
att ett nytt Unga Station 6ppnar i host. Det
blir var femte enhet for barn, unga och
deras familjer.

Med ditt bidrag och din medmansklig-
het har vi fatt maéjlighet att utveckla och
anpassa var verksamhet till samhillets
forandringar. Varmt tack for din solida-
riska handling!

How P

Asa Paborn
Direktor, Stockholms Stadsmission

INNEHALL

3. Véra insatser under aret
142 999 besok har gjorts i vara
dagoppna verksamheter 2021.

4. Sa har hjalper vi manniskor
som flytt fran krig

Mat, klader, boende och rad-
givning — ett brett stod behovs.

7. Betyder mycket att fa prata

med andra i samma situation
Shahla berattar om vad Unga
Station betyder som moétesplats.

9. Folj barnombudet Annika

under en dag
Annika moter barn och familjer,
och hjalper dem in i samhallet.

10. Fler satt att stodja

manniskor i utsatthet
Manga mojligheter att
engagera sig.

11. Alit handlar om att skapa
trygghet for barn och unga

Nadim Ghazales vill skapa
trygghet for barn och unga.
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VARA INSATSER UNDER ARET

Tack vare ditt bidrag har vi under 2021 haft mdjlighet att fortsétta méta behovet av akut och langsiktigt stod.

besok i vara 6ppna
dagverksamheter.

152184 11279

maltider har delats ut. besok av EU-medborgare och medlemmar pa vara sociala matbutiker

tredjelandsmedborgare pa vart Matmissionen, som totalt har

rad- och stédcenter Crossroads. tagit hand om 1187 ton livsmedel
som annars hade kaserats.

familjer har fatt ekonomiskt
stod for det mest
nodvandiga.

barn och deras foraldrar
akte pa kollo.

Las mer om vara insatser for

manniskor pa flykt pa sid 4-5.
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UKRAINA - PAGAENDE STODINSATSER

Sa har hjalper
Vi manniskor som
flytt fran krig

Till foljd av kriget i Ukraina har vi breddat vdra insatser for att kunna hjdilpa
fler mdnniskor som har tvingats ldmna sina hem. For att mota och stotta
mdnniskor pa deras sprak, finns idag personal som kan ukrainska och ryska

i flera av Stockholms Stadsmissions verksambheter.

BASBEHOVSSTOD

- MAT, KLADER OCH HYGIENARTIKLAR

Frén dag ett har det varit en stor efterfragan
pa basbehovsstod, det vill siga mat, klader
och hygienartiklar. Stort behov finns ocksé
av radgivning och végledning vidare in i
sambhillet.

Stockholms Stadsmission upprittade
snabbt en riktad insats, Stodcenter Ukraina,
ilokaler pa Kungsholmen. Stodcentret &r
bemannat med vigledare med erfarenhet
av socialt arbete.

— Nir de mest akuta behoven sasom
mat for dagen och tak 6ver huvudet ar
tillgodosedda, finns stort behov av vigled-
ning i hur man kan komma vidare. Manga
vill etablera en langsiktig och hallbar
tillvaro, dar den hogsta 6nskan 4r att hitta
ett arbete. Vi har erfarenhet av att samarbeta
med och ldnka till savdl myndigheter som
andra organisationer och foretag, beréttar
Susanne Svensson, chef flyktinginsatser
Ukraina.

UPPSOKANDE PERSONAL

MOTER MANNISKOR PA FLYKT

Var uppsokandeverksamhet dr sedan lange
etablerad pa Stockholms gator och torg

for att hjédlpa manniskor i akut utsatthet
med stod och information. Vi har nu utokat
detta team med Stodteam Ukraina.

Teamet arbetar uppsokande i hela
Stockholm samt vid férjeterminalen i
Nynéshamn. De tar personlig kontakt med
manniskor som har flytt fran Ukraina och
informerar om stodjande verksamheter.

De ger dven information om hur man kan fa
hjélp att hamta ut mat och kléder, exempel-
vis i vara egna Second hand-butiker och i
vara sociala matbutiker - Matmissionen.

- Vi méter ménga barn och mammor
som nu ér pé flykt. For att kunna hjilpa till
med l6pande uppdateringar har vi dven
startat en grupp pa Facebook med informa-
tion pa ryska och ukrainska, beréttar Anna
och Irina fran uppsokarteamet.

BOENDELOSNINGAR

- FOR UNGDOMAR, FAMILJER OCH VUXNA

En annan kérnfraga for Stockholms
Stadsmission dr formedling av bostéder

till manniskor som lever i utsatthet. Den
verksamheten har under varen kompletterats
med Bobyran Ukraina. Férmedlingen har
kontakt med béde privatpersoner och
fastighetsdgare i Stockholms lan.

- Bobyran Ukraina ar en uppvéxling
av var befintliga verksamhet och hjdlper
specifikt manniskor pé flykt fran kriget i
Ukraina att hitta nagonstans att bo den
forsta tiden i Stockholm, sdger Tanja Kiiller,
enhetschef Bobyran.

Stockholms Stadsmission erbjuder &ven
ett transitboende som riktar sig till kvinnor
med medfoljande barn under 18 ar.
Familjerna far mojlighet till en trygg plats
att bo pa i vintan pa en mer langsiktig
16sning.
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Anna och Irina fran Stodteam Ukraina moter.manniskor

pa flykt vid farjeterminalen i Nynashamn.

RAD OCH STOD - INFORMATION,
RADGIVNING OCH JOBBCOACHNING
Rad- och stédcentret Crossroads erbjuder
bland annat juridisk rddgivning, jobb-
coachning samt generell information om
Sverige, myndigheter och det svenska
valfardssystemet till deltagare som besoker
centret. Sedan en tid tillbaka har Crossroads
utvidgat sin mélgrupp till att innefatta
personer som kommit till Sverige med
anledning av kriget i Ukraina.

— Vi ser det vi alltid sett, det vill siga
att personer som dr utsatta ofta hamnar i
dubbel utsatthet kopplat till ytterligare risker
rorande bland annat ménniskoexploatering.

Stodcenter Ukraina tog emot 800 besokare
forsta veckan centret var igang.

Pa transitboendet far kvinnor med barn mojlighet
till en trygg plats att bo pa.

TRYGGA PLATSER - MED LEK OCH
AKTIVITETER FOR BARN OCH UNGA
Stockholms Stadsmissions har mangarig
erfarenhet av att forstd och méta behoven
hos barn och unga som pa olika satt ar
utsatta och i behov av trygghet. Att tvingas
lamna sitt hem och fly ett krig, liksom att
mota ett nytt land och ett frimmande sprak,
ar extra svart for barn och unga. Hir betyder
mojligheten till ett ssmmanhang och
kontakt med andra mycket, liksom leken
som ett satt att bearbeta erfarenheter.

- Vi har nu 6ppen verksamhet och
drop-in for barn och foréldrar fran Ukraina
pa Unga Station Soder. Hér har familjerna

Pa stadsmissionen.se finns mer
information om rattigheter och
stod for nyanlanda pa flera sprak,
daribland ukrainska och ryska.

Vi vet ocksa att en av de mest grund-
ldggande faktorerna for att motverka just
manniskoexploatering r att prata med
deltagare om risker och upplysa dem om
deras rittigheter, sdger Karin Asplund,
enhetschef Crossroads.

mojlighet att fa radgivning och lankning
vidare. Samtidigt 4r det en plats som
erbjuder enklare mat, lek och pyssel, séger
Cecilia Ostergren, enhetschef Unga Station.
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UNGA STATION

Att fa prata med andra
| samma situation
betyder sa mycket

En gang i veckan sitter sig Shahla pd tunnelbanan fran Farsta till Virberg.
Det tar en timme i varje rikining. Men det dr vdirt besviret. Sedan hon kom
till Sverige fran Afghanistan har Unga Station i Varberg, som Stockholms
Stadsmission driver, blivit en viktig motesplats for henne.

TEXT: Ulrika Kihlberg « FOTO: Anna Ek

hahla berittar att just tisdags-

kvillarna, da Unga Station i

Viarberg bjuder familjer pé ett

lagat mal mat och pyssel samt

lek for barnen, dr det basta

som sker pa hela veckan.

- Barnen far leka och vi

mammor far prata. Vi behéver det och vi
lar oss mycket av varandra. Vi kallar det
for vart Mamma-hem! Ibland skojar vi och
sager att vi ska dka till svirmor, siger hon
och skrattar, och forklarar att personalen
vid Unga Station &r lika hjdlpsamma som
en idealisk svarmor.

Shahla ér f6dd i Afghanistan och kom
till Sverige for dtta ar sedan. Hon ar gift, har
fyra barn och bor sedan ett par ar i Farsta
tillsammans med sin familj.

- Min familj flyttade fran Afghanistan
nér jag var sju dr. Det var mitt under det
Afghansk-sovjetiska kriget och mina foraldrar
vagade inte vara kvar lingre, berattar hon.

Familjen bosatte sig i Pakistan dér Shahla
gick skolan och utbildade sig till engelska-
lérare, och jobbade som det i fyra ar.

- Jag élskade ldraryrket. Jag undervisade
béde barn och andra ldrare i engelska,

berittar Shahla, och siger att hon girna
hade fortsatt men att det inte gick.

— Nar jag var 24 ar gifte jag mig och
flyttade i samband med det tillbaka till
Afghanistan. Liget var lite lugnare dér da.
Men talibanerna hade sagt att kvinnor
med barn inte fick jobba utanfor hemmet,
sd min man forbjod mig att jobba. Det var
synd for jag dlskade verkligen mitt jobb.

Efter nagra ar borjade det bli oroligt i
landet igen. Ett nytt krig brot ut och tali-

banerna tog 6ver allt fler omraden. Shahla
och hennes man kinde till slut att de var
tvungna att fly med sina tva sma barn.

- VI SALDE HUSET OCH ALLT VI AGDE. Resan
kostade 50 000 amerikanska dollar. Flykten
tog sex manader och vi passerade Iran,
Turkiet och Grekland innan vi dntligen
kom fram till Sverige.

Att de valde Sverige berodde pa att
hennes svarforaldrar redan bodde hir och

OM UNGA STATION - verksamhet for barn och unga

Unga Station vander sig till familjer, barn och unga som pa
olika satt lever i utsatthet eller upplever svarigheter i livet.
Har erbjuds samtalsstod, ombudskap, natverksarbete,
foraldrautbildning och ekonomisk radgivning. Unga
Station har ocksa 6ppen verksamhet och 6ppen forskola
samt anordnar kollo och utflykter fér barn och unga.

Vid Unga Station Soder finns Métesplats Ukraina
med riktade insatser fér de som har tvingats fly

pa grund av kriget i Ukraina.

e Las mer pa: stadsmissionen.se/ungastation
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att hennes man gérna ville bo i samma
land som dem.

- Jag dr sé tacksam Over att vi bor i
Sverige. Har kan mina barn utbilda sig
och skapa sig en framtid. Det gar inte i
Afghanistan. Det ér fullstindigt kaos dér
och kvinnor ér ingenting varda. Mina
tankar gér ofta till de kvinnor som blev
kvar, sager hon med sorgsen blick.

Hon berittar ocksé att hon kinner
manga fran Afghanistan som har flyttat till
Ukraina och att hon oroas 6ver dem nu.

— Stackars dem, nu méste de fly fran
annu ett krig, sdger hon.

SHAHLA HAR PRECIS KLARAT av den grund-
liggande utbildningen i svenska for
invandrare som ger behorighet att s6ka
en yrkesutbildning. Hon hoppas pa att
fa borja lasa till underskoterska.

- Jag tror verkligen att jag skulle passa
som det. Jag tycker om att hjélpa andra
manniskor och jag vill pa négot sitt kunna
ge tillbaka till Sverige.

Just nu ar hennes enda inkomst barn-
bidragen. Hennes man ar timanstalld ett
par timmar i veckan och féar a-kassa resten
av tiden.

- Vi klarar oss och kan betala hyran,
men det dr tufft. I slutet av manaden maste
jag ibland lana pengar for att vi ska kunna
kopa mat. Dérfor dr det sa bra har pa
Stockholms Stadsmission, varje tisdag far
vi ett lagat mal mat. Det hjélper till.

Unga Station Varberg erbjuder ocksé
Shahla och hennes familj matkasse och att
handla pa Matmissionen.

VID GRYTORNA PA UNGA STATION hjélper
Shahlas éldsta son till och serverar hungriga
barn och foréldrar. Barnen brukar ocksa
vara med pd aktiviteter och utflykter som
anordnas.

- Forra sommaren ordnade Stockholms
Stadsmission ett besok pa Grona Lund. Det
var fantastiskt! Jag har absolut inte rad att
ta med dem dit sjalv. Det var det basta som
hénde pa hela sommaren och de pratar ofta

om det, siger hon och berittar att de dven
fatt gé pa bio och éka till Junibacken via
Unga Station.

- Tack sa mycket Stockholms Stads-
mission! Sa brukar mina barn faktiskt siga
nér de har fatt folja med pa nagon rolig
utflykt. Det betyder mycket for dem. Och
jag dr sa tacksam for alla sndlla manniskor
som ger pengar hit sa att barnen far gora
sddant som andra barn gor, och inte alltid
behova kidnna att vi har det pressat ekono-
miskt.

Vid Unga Station kan familjer ocksé
fa hjalp med att fylla i blanketter, soka
information pa nitet och fa stod i myndig-
hetskontakter.

— Personalen ér verkligen fantastisk.
De svarar alltid nér jag ringer och har lart
mig s mycket om hur allt fungerar i Sverige.
De har till och med lart mig att betala
rikningarna med telefonen. Helt otroligt
vilken smart sak, som jag aldrig hade lart
mig annars, avslutar Shahla.
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EN DAG MED ETT OMBUD

- Det bdsta med mitt arbete som barnombud pa Unga Station dr att fa méta alla familjer
i den hdir gemenskapen, visa vad som finns i samhiillet och stotta bade barn och vuxna i
att fa sina rdttigheter tillgodosedda, siger Annika Jansson Selim.

Annika valkomnar deltagare
till en frizon for vila och gemenskap.

- Inga barn ska behéva
somna hungriga, sager
Annika, medan hon
packar matkassar till de
familjer som inte har rad
att kOpa mat sa att det
racker hela veckan.

“’ —
o o

Annika, Julia och Michelle hjélps at att forbereda
middagen, innan deltagarna kommer till familje-
kvallen som anordnas varje tisdag.
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Fler satt att stodja manniskor i utsatthet

Tillsammans med dig och andra givare kraftsamlar vi nu vdra insatser for att hjilpa dnnu fler.

Oppna ditt hem

Vi hjalper manniskor som tvingats
fly pa grund av kriget i Ukraina
att fa ett tillfalligt hem. Har du
mojlighet att 6ppna upp hela eller
delar av ditt hem eller fritidshus?
Vi matchar dig med en boende
och finns med som ett tryggt stod
under hela processen.

e Las mer pa:
stadsmissionen.se/vad-vi-gor/
ukraina/boende-ukraina

Engagera dig
som volontar

Nu behover vi annu fler volontirer,
béde i vart dagliga arbete och i vara
riktade insatser for manniskor pa
flykt. Vill du ocksa engagera dig i
en tid d4 manga behéver vart stod?
Du kan bidra pa flera olika sitt.
Lunchservering, tolkuppdrag och
praktisk hjélp i uppstart av verk-
samheter ar nagra exempel.

O Mer information finns pa:
stadsmissionen.se/volontar

Sa testamenterar du en gava

Genom en testamentsgéva later du ditt arv bidra till en béttre framtid f6r ménniskor
som lever i utsatthet. Stockholms Stadsmissions jurist Jakob Apéria svarar pa nagra
vanliga fragor om testamentsgévor.

1.VAD KAN JAG TESTAMENTERA?
Du viljer sjilv hur stor del av ditt arv som du vill testamentera. Det kan till exempel
handla om pengar, en bostadsritt eller andra virdeforemal.

2. KAN JAG BESTAMMA VAD MIN GAVA SKA GA TILL?
Ja, du kan rikta din gava till en enskild verksamhet eller lata oss anvdnda gévan i den
verksamhet diar den behévs som mest.

3.VAD BEHOVS FOR ATT ETT TESTAMENTE SKA VARA GILTIGT?
Testamentet ska vara skriftligt, daterat samt undertecknat av dig och av tva oberoende
vittnen 6ver 15 r. Vittnena beh6ver inte veta vad som star i testamentet.

4. HUR FAR STOCKHOLMS STADSMISSION KANNEDOM OM TESTAMENTET?
Skicka gérna en kopia till oss med information om var originalet finns. Informera
ocksé familj eller efterlevande om att ett testamente finns.

Stod var
kampanj

Har du fler funderingar?
Valkommen att kontakta:

Jakob Apéria, ansvarig
testamentesarenden
jakob.aperia@stadsmissionen.se
08-684 230 56

Arets sommarkampanj syftar till att samla in gavor till stod for barn och familjer pa flykt.
Hjalp oss genom att bidra och sprida ordet om insamlingen till ndra och kéra.

e Hall utkik efter kampanjen pa: facebook.se/stadsmissionen.
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Alit handlar om att skapa

trygghet for barn och unga

Att jaga trygghet har varit Nadim Ghazales drivkraft hela livet. Néir han som sjudring
kom som flykting till Sverige hade hans familj limnat ett krigshdrjat Libanon bakom sig.

Trots att de nu var i sdkerhet kinde han sig otrygg.

- JAG LAMNADE OTRYGGHETEN i form av krig
och fara bakom mig, men ocksd slikt, familj
och vinner. Nér jag kom till Sverige var jag
visserligen i en mer stabil och trygg miljo,
samtidigt befann jag mig i en social otrygg-
het i och med att jag inte var rotad har. Jag
hade inte kulturen, kompisarna eller spréket,
sager Nadim Ghazale, polis, forfattare och
debattor.

Nadim vet hur mycket en utstrackt hand
betyder for att man som flyktingbarn ska
kanna sig lite tryggare i ett nytt land. Det som
hjilpte Nadim var de medménniskor som
visade honom végen in i det svenska sam-
hallet; Eva-Lena i kyrkan, lararen Hakan,
fotbollstranaren och kompisen Tobias och
hans mamma. Nadim kallar dem for sina
dorréppnare.

- Min barndomskompis Tobbe tycker att jag
6verdriver ndr jag siger hur mycket han
betydde f6r mig under uppvéxten. Han siger
att han ju bara var en kompis. Att ”bara vara
en kompis” betyder oerhort mycket, bade
for den sprakliga utvecklingen och hur man
kommer in i det svenska samhillet.

SOM VUXEN OCH med sitt yrke som polis, vill
Nadim bidra till att skapa trygghet for barn
och ungdomar. Han vet vikten av att vara
brobyggare mellan de som star utanfor och
de som har en plats i samhallet.

- Jag tror pd medmansklighet. Alla kan
vi bidra till att fler barn far en bra start och
integration i sitt nya hemland genom att
stracka ut en vanskaplig hand. Allt handlar om
trygghet. Att skapa trygghet for barn och unga.

Nadim Ghazale ar polis, foreldsare

och debattor. Han medverkade i
Veckans Brott i SVT. | Sommar & Vinter
i P1 2021 pratar han om de manniskor
som moétte honom i Sverige nar han
som barn flydde fran Libanon.
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Varmt tack!

For att du stottar vart arbete for manniskor som
lever i utsatthet. Med ditt stod kan vi vaxla upp
och hjalpa fler barn och familjer i Stockholm.

Tack till vara huvudpartners som hjalper oss att gora Stockholm till ett manskligare samhalle fér alla.

- GodEl <& GodFond L mSVENSKAR }m WM stifteisen
Y INSPIRA 5515 B e o BONNIER
EN DEL AV UPPLEVELSEN HLOTTERIETH WALLE NSTAM

m3/BYGG EM _WALLFAST

EINAR MATTSSON

OwovLmocrey  WALLENIUSTRLLINES o] Unsirsirinear  MALMEGARDS

Om oss

Stockholms Stadsmission ar en idéburen organisation som arbetar for att skapa ett manskligare STncKH 0 lMS
samhalle for alla. Detta gor vi genom att arbeta med social omsorg, utbildning och arbetsintegration.

Nagot som vi gjort dnda sedan 1853 da vi bildades for att hjalpa de mest utsatta i samhallet. STABSMISSIou
www.stadsmissionen.se
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