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LEDARE

Att fattigdomen
breder ut sig ar
ett underbetyg
till samhallet

UNDER DET SENASTE ARET har allt fler tagit del
av Stockholms Stadsmissions insatser. Som
exempel vill jag ndmna vara sociala
matbutiker Matmissionen, dit fler an
nagonsin nu soker medlemskap for att ha
mojlighet att handla matvaror for en
brékdel av kostnaden i vanliga matbutiker.
Det ar med delade kinslor jag konstaterar
detta. Samtidigt som det gér mig varm och
stolt Gver att vi nar fler som behover vart
stod, gor det mig ocksé tung i hjértat.

JAG ONSKAR ATT jag kunde siga att vi
upplever en forbéttring, ett minskat tryck, i
stillet ar upplevelsen den motsatta.
Minniskor i utsatthet, som hittills precis pa
kronan har fitt tillvaron att ga ihop med
tillfélliga jobb och smé marginaler, drabbas
hart nar ekonomin blir alltmer anstrdngd
och oron i omvirlden 6kar. Nar fler faller
igenom vilfardens skyddsnit moéter vi dven
nya grupper. Det dr beklimmande att se
hur fattigdomen breder ut sig och ett
underbetyg till samhallet att det har blivit
pé det hér viset. Dér barn kommer i kldm
och behover vixa upp i fattigdom i ett land
som Sverige. I en tid som denna ér varje
krona viktig. Jag vill rikta ett extra varmt
tack till dig, gavogivare, som gor vira
insatser mojliga. Tack!

I VINTER SER JAG FRAM EMOT att vi dntligen
6ppnar dorrarna till nya Motesplats
Mariatorget. En inkluderande plats dér vi
samlar hela vér vision - ett méanskligare
samhalle for alla. En plats for manniskor
med olika intressen, bakgrund och
livssituationer. En plats att umgas pa, vila
pé, fa lunch pé. Férutom mat- och
maltidsgemenskap erbjuds dven hjalp
med juridiska fragor, arbete och bostad.
Allt samlat pa en tillganglig plats mitt i
Stockholm med generdsa 6ppettider som
sanker troskeln for att brett ta del av
samhaillsdebatter, kultur och musik.

AVEN DU, och alla stockholmare med dig,
ar varmt vilkomna till Motesplats
Mariatorget. For en maltid, for upplevel-
ser, for samtal. Det r tillsammans - med
engagemang, gavor och medminsklighet
som din — som vi har mojlighet att
utveckla och anpassa verksamheten till
sambhillets vixande utmaningar. An en
gang, varmt tack for din solidariska
handling!

Asa Paborn
Direktor, Stockholms Stadsmission
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INSATSER MOT FATTIGDOM

Siffrorna avser perioden januari till augusti 2022, med motsvarande period 2021 inom parantes.

948 140300

familjer har fatt ekonomiskt
stod for det mest
nodvandiga (667)

607

har arbetstranat pa
Matmissionen och i vara
second hand-butiker
(521)

kop i Matmissionens butiker
(73 058)

1584

barn och deras foraldrar
har kunnat aka pa utflykter
och kollo (806)

1249

ton matvaror har hindrats
fran att bli matsvinn
via Matmissionen
(735)

nya medlemmar hos Matmissionen
— totalt 10 433 medlemmar

169 369

maltider har serverats och delats ut i
matkassar vid vara motesplatser
(94 365)

Las mer om

Matmissionen pa sid 6
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FAMILJER - STOD | VARDAGEN

Gemenskap och

ovarderlig hjalp
nar livet ar svart

Parvane och Ozlem dr bista vinner. En vinskap som har vuxit fram sedan dagen de
mottes pd Unga station i Tensta for sex ar sedan. De berdttar om en allt tuffare vardag
som de tar sig igenom med hjdlp av varandra och med Stockholms Stadsmissions stod.

TEXT: Joakim Frykberg + FOTO: Jenny Lagerqvist

i traffas en fredagseftermiddag i
Parvanes kok. Utanfor fonstret
oser regnet ner. Ozlem har
skyndat hit fran jobbet. De
fnissar tillsammans nar de
pratar, da och da véxlar de 6ver
till turkiska nar Ozlem ber
Parvane om hjilp att formulera
sig. Trots rusket kinns virmen dem emellan
tydligt.

Parvane har bott i Sverige ldngre 4n
Ozlem, i tretton ar. Hon har littare med
spraket, &ven om hon nyligen borjade
studera svenska fullt ut. I ndstan 10 ar levde
hon och familjen som papperslosa i vintan
pé uppehallstillstand.

- Jag jobbade som fysiklarare i Azer-
bajdzjan, mitt hemland. Nu vill jag ha
lararlegitimation och undervisa igen. Men
vagen dit ar ling. Just nu ldser jag svenska
som andrasprak. Det dr svart med gramma-
tiken. Jattesvart, berittar hon.

Parvane bor med sin familj; man, son och
tva dottrar. Innan hon fick sin nu 2-ariga
son arbetade hon pa en forskola som
stodperson till en pojke som bara talade
ryska, ett sprak som ocksa Parvane forstar.
Hon trivdes bra, men efter foraldraledighe-
ten ville hon ta tag i sina studier.

— Forst SFL, och sedan svenska som
andrasprak. Nu ska jag snart borja lisa
gymnasiekurser. Men jag soker ocksa jobb.
Jag vill arbeta och vara med och betala skatt,
berittar Parvane.

DET AR NU SEX AR SEDAN Parvane och Ozlem
traffades for forsta gangen pd Stockholms
Stadsmissions verksamhet i Bld huset i
Tensta. Ozlem blev tipsad om verksamheten
vid ett besok hos barnmorskan. Da var
Ozlem ny i Sverige, och hade precis bérjat
ldra sig svenska.

- ”Hej, hur mér du?”, var allt jag kunde
sdga, men personalen var si vilkomnande.

Nir jag sa att jag pratar turkiska beréttade de
om Parvane och sedan dess har hon funnits
dar for mig. Ndr nagon av oss har problem
ringer vi varandra. Vi dr bésta vinner, som
systrar. Jag hoppas att det ska vara sa livet ut,
berittar hon.

Ozlem dr 42 &r och ensamstaende
mamma till tre barn. Aldsta dottern ir gift
och har sjilv tva barn. I augusti bérjade hon
arbeta som personlig assistent efter att ha
haft olika stddjobb under flera dr, trots att
hon kidmpar med allergi och astma.

- Jag dr sé glad for mitt nya jobb, nu mér
jag mycket bittre och slipper damm och
kemikalier. Jobbet ringer mig nir andra
assistenter tar semester eller ar sjuka. Det
kinns bra, siger Ozlem.

Ozlem berittar om hur det ibland ar
svart att fa vardagen att gd ihop ekonomiskt.
Nagot som inte alltid dr litt att forklara for
yngsta dottern.

— Nir vi besokte en av Stockholms
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Basta vannerna Parvane och Ozlem hittade varandra via Stockholms Stadsmissison.

Stadsmissions second hand-butiker for
nagra veckor sedan fick hon en viska som
hon tyckte om. Hon blev jétteglad och
kramade mig och sa “Vi har mycket pengar,
eller hur mamma?”. Jag svarade bara ”ja”. Jag
vet inte hur jag ska sdga som det ar, att det ar
precis tvirtom, berittar Ozlem.

AVEN PARVANE OCH HENNES FAMIL) kiimpar med
att fa hushallskassan att rdcka ménaden ut.
Matbutikerna i ndarheten &r alldeles for dyra.

— Igér akte vi till Matmissionen i
Hallunda. Butiken ér jdttestor, ddr finns det
ofta ménga bra och billiga varor att handla.
Hér koper vi det mesta av var mat. Nér vi ar
i Hallunda gér vi ocksa till Stockholms
Stadsmissions second hand-butik i
nérheten. Det 4r en lang resa dit fran dér vi
bor, men vi maste gora den. Annars har vi
inte rad.

Nagra veckor efter att vi triffar Parvane
och Ozlem dppnar Matmissionen ocksa i

Kista, betydligt ndrmare deras hem. Nagot
de bdda ser mycket fram emot.

- Det 4r minga som bor i virt omrade
som inte har s mycket pengar. I min familj
ar vi flera personer, och min lilla behover
blojor, berdttar Parvane och tillagger:

- Tidigare har vi dven fatt hjilp med
matkassar fran Stockholms Stadsmission
och varit med pd gemensamma aktiviteter.
Vi har dven akt pa kollo p4 sommaren. All
den hjélpen ar ovérderlig ndr livet ar svart.

VARJE MANDAG GAR Ozlem och Parvane till
Unga Station tillsammans med barnen.

- Personalen pa Stockholms Stads-
mission ar otroligt hjalpsamma. Min yngsta
dotter blir alltid glad ndr hon ser dem.

I Sverige har jag ingen kusin, ingen bror,
ingen syster. Bara Parvane och vannerna
genom Stockholms Stadsmission. De dr som
familj, som syskon som stdller upp, avslutar
Ozlem.

Varje mandag traffas de tillsammans
med barnen pa familjekvallarna i Tensta.

MOTESPLATSER FOR BARN,
UNGA OCH FAMILJER

Stockholms stadsmission har flera
motesplatser for barn, unga och fa-
miljer som pa olika satt lever i utsatt-
het eller upplever svarigheter i livet.
Har far de samtalsstéd, ombudskap,
natverksarbete,
foraldrautbildning och
ekonomisk radgivning.

Motesplatserna har
ocksa oppen verk-
samhet och 6ppen
forskola samt
anordnar kollo och
utflykter for barn och unga.

O Las mer pa:
stadsmissionen.se/barn-och-unga
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Allt fler soker si

Johan Rindevall, chef for
Matmissionen.

Matmissionen

Stigande matpriser dr en av mdanga anledningar till att allt fler soker sig till Stockholms
Stadsmissions sociala matbutiker. Hir kan personer med ldg inkomst, och som har svdrt att
fa pengarna att ricka till, handla till en tredjedel eller mindre av vanligt butikspris.

TEXT: Joakim Frykberg + FOTO: Anna Z Ek, Jenny Lagerqvist

- | SVERIGE AR SA KALLADE sociala matbutiker
nyare dn manga tror. Visst har matkassar
delats ut och maltider serverats tidigare, men
att ge manniskor mojlighet att handla sjdlva
till ett 1agt pris, det starker kdnslan av
egenmakt. Samtidigt raddar vi mat fran att
slangas, sdger Johan Rindevall, chef for
Matmissionen pa Stockholms Stadsmission.
Personer med 1a4g inkomst som har svart
att fi pengarna att ricka till i vanliga
livsmedelsbutiker kan bli medlemmar i
Matmissionen. Medlemskapet ger dem en
mojlighet att handla sadant som de annars
inte har rad med, som en fiskbit eller firska
gronsaker. Kop som gor att de kan dta mer

varierat och ha réd att bjuda 6ver en vin pa
middag.

I takt med att matpriserna i vanliga
matbutiker okat kraftigt samtidigt med
manga andra utgifter, ser Matmissionen nu
att allt fler ansoker om att bli medlemmar.

— Under aret har vi 6ppnat hela tre nya
butiker, vilket ocksa gor att vi nar fler. Men
okningen av antalet medlemmar sker i en
mycket hogre takt 4n vi sett tidigare. Det ar
helt enkelt allt fler som inte fir matbudgeten
att ga ihop, férklarar Johan Rindevall som
var med redan nér Stockholms Stadsmission
oppnade sin forsta Matmissionen-butik
hosten 2015.

OM MATMISSIONEN

Matmissionen ar Stockholms
Stadsmissions sociala matbutiker.
De ger lagre priser for medlemmar,
minskar matsvinn och méjlighet

till arbetstraning. Verksamheten
finansieras i huvudsak av forsaljnin-
gen och ar beroende av gavor i form
av livsmedel fran foretag. Idag finns
fem butiker; Jakobsberg, Hallunda,
Handen, Hagersten och Kista.

0 Las mer pa: stadsmissionen.se/
matmissionen
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Tillsammans for ett manskligare samhalle

Tillsammans med dig och andra givare kraftsamlar vi nu vdra insatser for att hjilpa dnnu fler.

Matmissionen Ny motesplats for
oppnar i Kista unga i Hasselby
Centrum I oktober Sppnade Stockholms

Stadsmission dnnu en matesplats

Matmissionen ppnade sin femte for barn, unga och familjer, denna
butik i september. Butiken ligger i géng i Hisselby. Hit kan man
Kista Centrum och ér den tredje att komma for att delta i olika

6ppna under aret. Expansionen av aktiviteter, fa stod i kontakt med
Matmissionen ir ett resultat av en myndigheter, vard och skola samt
gemensam satsning mellan for laxhjalp och lovaktiviteter.
Stockholms Stadsmission, Daglig- Redan forsta dagen kom nirma 200
varuleverantorers Forbund och besokare, vilket vittnat om att
Svensk Dagligvaruhandel i en verksamheten behovs pa platsen.
stravan att verka for social och

ekologisk hallbarhet.

e Mer information finns pa: stad-

e Las mer pa: stadsmissionen.se/ o
smissionen.se/barn-och-unga

matmissionen

Fler far mojlighet
att arbetstrana

Inom Stockholms Stadsmission drivs second
hand inklusive lagerhantering, Remake
Stockholm och Matmissionen som sociala
foretag. De sociala foretagen ger mojlighet till
arbetstraning med st6d, utmaning och
utbildning i specifika yrkeskunskaper och
annat som hor arbetslivet till. Mélet att de
som arbetstrianar ska utvecklas och ta sig
ndrmare arbetsmarknaden. Med flera nya
butiker, och en ny outlet i Norrtalje far fler
mojlighet att ndrma sig arbetslivet.

e Mer information finns pa: stadsmissionen.
se/arbetsintegration

st 6 d v 5 r Arets julkampanyj syftar till att samla in gavor till stod for barn och familjer.

Hjélp oss genom att bidra och sprida ordet om insamlingen till nira och kira.

] ]
l u I ka m pa nl e Hall utkik efter kampanjen pa: facebook.se/stadsmissionen.

STOCKHOLMS STADSMISSION 2022 #2 7



MALTIDER - UPPSKATTAD INSATS

"Man b
raddad

lir verkligen
har, nu nar

priserna ar skyhoga”

Sedan ett par dr tillbaka gar
Lasse regelbundet till Stockholms
Stadsmissions motesplats pa
Sodermalm for att dta en bit
mat och umgds med andra.
Den senaste tiden har det blivit
ndstan varje dag for att fa

ekonomin att ga ihop.

TEXT: Joakim Frykberg
FOTO: Jenny Lagerqvist

unt borden som &r utspridda i
den stora salen sitter
ménniskor i grupp, vissa i
lagmalda samtal, andra skrattar
och skamtar. Pingisbordet i
mitten dr for ovanlighetens
skull oanvént just idag. Det ar
en gemytlig stimning i hela lokalen. Tonen
mellan medarbetare, deltagare, volontirer,
och inte minst de tva kockarna i koket, ar
varm och enkel.

- Mat ér ju bra, men det dr det sociala
som &r det viktiga. Man lir kidnna varandra
och hittar favoriter att sitta med. Det ér
roligt att traffa polarna har och snacka bort
eller tiga en timme tillsammans, beréttar
Lasse med ett skratt.

Att Lasse dr en social person mérks
genast. Det var genom att prata med andra
som han fick hora talas om métesplatsen dér
vi traffar honom.

- Jag borjade sitta vak pa S:t Gorans
sjukhus i mina unga dagar. Dar kom jag in i
psykiatrisvingen som véckte ett intresse for
manniskor som inte dr som alla andra. En
social person som jag blir uttrakad av att
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Kalpudding med potatis och
lingon ar en favorit hos Lasse.
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Gloém inte att
plocka undan
efter dig.

hinga med de som lever som normen. Nar
min nyfikenhet ér stillad ar det inget kul
lingre, berittar Lasse och fortsitter:

- Jag trivdes dér pa psykiatrin, sa jag
gick och vidareutbildade mig till legitimerad
sjuksyrra. Jag jobbade en del inom mental-
varden, vilket innebér att man far se en del
av samhillet som de flesta vanligtvis inte ser.
Det tycker jag att alla borde fé testa pa - det
ir givande.

EFTER 30 AR som nattarbetande sjukskoterska
sade kroppen ifran, och Lasse blev sjukpen-
siondr. Det gor det svart att fd vardagen att
gd ihop ekonomiskt. Nu ndr matpriserna har
skjutit i hojden slar det sarskilt hart mot de
som redan innan hade en anstrangd
ekonomi. Lasse dr en av dem. Trots sin
ldttsamma ton marker han tydligt av de
okade matpriserna i matbutikerna. En vanlig
manad kan han ligga mellan 500 och 600
kronor pa mat. Vissa ménader mindre dn sa.
— Visst paverkas man av att allt har blivit
dyrare. Min budget ar ju fortfarande
densamma, sa jag kan inte kopa samma

saker som tidigare. Kaffe vill jag ju gérna
kopa, men det gar inte som det ser ut nu. Da
blir det till att prioritera. Jag gir ner pa nagot
slags sparlage.

Mats som jobbar som kock i koket och
smapratar ofta med besokarna om stort och
smatt. Han marker att fler har fatt det tuffare,
och att pengarna inte racker till. En utveckling
som han tror kommer att fortsitta:

- Den senaste tiden har vi sett en
fordubbling i antalet maltider under
lunchen, frén cirka 70 till 140 méltider per
dag. Nya besokare har hittat hit, och
samtidigt kommer manga hit oftare &n de
gjorde tidigare.

IDAG SERVERAS KALPUDDING med potatis och
lingon. En personlig favorit enligt Lasse.
Lunchen kostar 20 kronor, och da ingér en
efterldngtad kopp kaffe, sallad och bréd.

— Men jag gillar ju det mesta. Jag rittar
mun efter matsédck. Personalen ar trevlig och
maten dr oftast valdigt god. Man blir
verkligen raddad har, nu nér priserna ar
skyhoga.

Psa "

Kocken Mats har markt ett okat tryck
under luncherna sedan matpriserna stigit.
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INVIGNING - MOTESPLATS MARIATORGET

Nu oppnar Motesplats Mariatorget

I december dppnar Stockholms Stadsmissions nya motesplats vid Mariatorget. Verksamheten

ska bli en inkluderande motesplats for alla som soker fordndring i sitt liv, vill ta del av kultur-
upplevelser eller forstirka sitt samhillsengagemang. En plats med fokus pa personliga maten.

Visionsbild éver Mariatorget 10.

i vill hjélpa fler manniskor som
saknar vilfird och trygghet till
att forandra sitt liv. Samtidigt
valkomnar vi i 4nnu storre
utstrackning 4n tidigare den
breda allménheten till att delta
i olika aktiviteter. Vi vet avlang
erfarenhet att méten manniskor emellan kan
ge en aha-upplevelse och bidra till att bryta
kanslan av utanforskap, sager Linda Larsson,
chef for Motesplats Mariatorget.

Efter néstan ett och ett halvt 4r av varsam
renovering star byggnaden vid Mariatorget
redo. I december Gppnar den nya métesplat-
sen hir, dar alla stockholmare ska ha
mojlighet att motas. Med generdsa Oppetti-
der, varje dag, aret om. Hit kan besokare
komma for att ata ett mal mat, delta i
aktiviteter, virma sig och fa en majlighet att
bara vara.

- Vivill astadkomma méten mellan
ménniskor med olika liv, bakgrund och
forutsittningar. Vi fyller ocksé platsen med
kulturupplevelser som &ppnar sinnen och
skapar samtal, beréttar Linda Larsson.

MOTESPLATEN VID MARIATORGET BLIR en ny
samlingsplats for Stockholms Stadsmission.
Ett antal fokusomraden kommer att ga som
en rod trad genom hela verksamheten; mat,
kultur, réttigheter, hélsa och livsfragor. Infor
6ppningen har Stockholms Stadsmission
gjort en forstudie for att ta tillvara pd insikter
om malgruppernas behov och medarbetar-
nas erfarenheter. Resultatet i forstudien har
lagt grunden for motesplatsens innehall saval
som dess fysiska utformning. Samtidigt ar
platsen skapad for att kunna vara i stindig
forandring, dér verksamheten styrs av vad
besokarna sjilva vill géra och har behov av.

INVIGNING | DECEMBER

Vi bjuder in till konserter, teaterup-
psattningen "Vart enda liv” i samar-
bete med Profundis och manga andra
aktiviteter.

O Las mer pa stadsmissionen.se

FAKTA

Stockholms Stadsmission har agt
och bedrivit verksamhet i den
blaklassade byggnaden St Paul
sedan 2015. Renoveringen borjade
2021 och har finansierats genom
stora donationer.
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Mandagarna i skolmatsalen visar
en verklighet manga av oss inte ser

En del barn och ungdomar har inte mojlighet att dta sig mdtta under helgerna. Forutom att ga

hungriga gar dven tryggheten och métet vid matbordet forlorad. Kocken Paul Svensson vill samla

mdnniskor kring middagsbordet och skapa samtal om den mat vi dter.

- DET AR VID MIDDAGSBORDET som vi faktiskt
moter varandra. Dar samlas vi och delar
med oss av var dag. Det som varit bra, och
det som varit jobbigt. Maltiden &r en viktig
pusselbit i att skapa en trygg punkt i
vardagen, i ett storre perspektiv dn att bara
matta magen, sager Paul Svensson.

Niér Paul vaxte upp var det samtalen
kring maltiderna som formade honom. Han
ar samtidigt medveten om att langt ifran alla
far uppleva den gemenskap som en middag
med familjen ger. I 6ver tio ar har Paul
engagerat sig i den svenska skolmaten, dér
han mott en verklighet som vittnar om den
matfattigdom som finns i Sverige.

- Méndagarna i en skolmatsal visar en
verklighet manga av oss inte ser. Det dr den
veckodag da det gir at som mest mat,
eftersom flera elever inte har haft mojlighet

att dta sig ordentligt matta under helgen. Sa
ska inget barn behova ha det.

Att dta tillsammans ger ocksa ett tillfille
att lar oss av varandra, menar Paul.

— I skolans viérld finns nagot som kallas
for pedagogisk lunch, dér lirare dter
tillsammans med eleverna. Jag ser varje
maltid med andra som ett tillfille att lara sig.
Hur vi forhaller oss till varandra, till andra
och till oss sjdlva. Oavsett om det dr en
lunch med en ldrare, middag med mormor
och kusinerna eller ett snabbt mellanmal
med syskonen efter skolan, sker ett slags
utbyte vid maltiden. Det &r ofta hér vi skapar
vara mest grundlaggande virderingar.

Nir kvillsmaten ska lagas mitt i veckan
utvecklas vi som mest, resonerar Paul.

— Det dr med familjen vi vagar testa nytt,
prova oss fram och skapa nya kombinationer.

Paul Svensson ar kock, krogare och
kokboksforfattare. Han brinner for
minskat matsvinn genom halsosam-
ma ratter lagade fran grunden, vilket
speglas i hans matlagning, kokbocker
och tv-program.

STOCKHOLMS STADSMISSION 2022 #2 11

Fotograf: Magnus Fond



JULKLAPPSTIPS

Skank gladje och ny kraft till nagon som lever i utanforskap.
Ge bort ett gavobevis till nara och kara.

STocy
STess

100 kr 500 kr 300 kr

Julstrumpan Stora matkassen Jullovskul
100 kronor récker till 10 par nya 500 kronor récker till en stor 300 kronor racker till en
strumpor fér nagon som tvingats kasse julmat for en familj. néjesupplevelse, till exempel att
ga i samma par i flera dagar. g barnen kan ga pa bio eller att en

familj kan bes6ka badhuset.

KOP DINA JULKLAPPAR PA STADSMISSIONEN.SE/GAVOSHOP

Tack till vara huvudpartners som hjélper oss att gora Stockholm till ett manskligare samhalle for alla.

- GodEl <2 GodFfond T 50 I stiftelsen
INSPIRA PSOVSE#IS('&‘D M Bertil Stromberg BONNIER
leorN"l\'O’R’ET EN DEL AV UPPLEVELSEN HLOTTERIETH WALLENSTAM

Em WL WALLFAST

EINAR MATTSSON

OLov LINDGREN WALLENIUSW LINES h1 Lénsforsakringar MALMEGARDS

Stockholm FASTIGHETER

Om oss

Stockholms Stadsmission ar en idéburen organisation som arbetar for att skapa ett manskligare STncKH 0 lMS
samhalle for alla. Detta gor vi genom att arbeta med social omsorg, utbildning och arbetsintegration.

Nagot som vi gjort anda sedan 1853 da vi bildades for att hjalpa de mest utsatta i samhallet. STAnSMISSIou
www.stadsmissionen.se
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