STOCKHOLMS
STADSMISSION

Ar du 23 ar eller yngre och ska bli foralder?

Valkommen till var
Forlossningsforberedande grupp
for unga blivande foraldrar!

Varen 2023: 14 februari — 21 mars, tisdagar kl. 16. 30 — 18. 30
Vi ses vid 6 tillfallen, samt en gang nar barnet har kommit.

Vi kommer bland annat prata om:
Forlossning ¢ Relation barn/foraldrar
Smarta/smartlindring e Barnets behov
Kroppen efter graviditeten e Anknytning

Infor foraldraskapet e Amning

Vill du anmala dig, eller har fragor, maila ungastationsoder@stadsmissionen.se eller
ring/SMS:a till, 070 — 425 65 35. Det kostar ingenting att vara med.

Varmt valkommen!

Unga Station, Soder, Fatburs Brunnsgata 26, 118 28 Stockholm
https://www.stadsmissionen.se/vad-vi-gor/barn-och-unga/unga-station-soder




