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"Manniskorna som jag har traffa
har blivit som min andra familj.”

Elvira fran Bolivia pa motesplatsen i Varberg / Sid 4

har,
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LEDARE

| kristider ar var roll

INNEHALL

3. Vara insatser
viktigare an nagonsin

4. Mitt hjarta ler varje

gang jag kommer hit
. Elvira har traffat vanner for livet

STOCKHOLMS STADSMISSION AR och har alltid malgrupp. Det ger oss en 6kad forméga att pa métesplatsen i Varberg.
varit starka i tider av kris. Dels for att vi hjdlpa fler personer pa samma plats, med
ser varningssignalerna tidigt, dels for att mer generdsa oppettider och fler aktivite- 1. Folj varden Carina
vi har lang erfarenhet av att snabbt kraft- ter som dr dppna for de som behover oss. under en dag

samla och hitta nya satt att motverka
utsatthet utifran de behov vi moter.

I dr har Stockholms Stadsmission
funnits i hela 170 &r! Aven om vi pa ett stt
fortfarande gor det vi alltid har gjort — att
kidmpa for de som kidmpar - s har metod-
erna for hur vi hjélper fordndrats.

Nir Sverige nu ér i en lagkonjunktur
med matpriser som 6kat och kraftig
inflationstakt, 6kar antalet deltagare i vara
verksamheter. Vi befarar att den utveck-
lingen kommer halla i sig en tid framéver.
For att gora maximal nytta behéver vi
fokusera vara insatser dir behoven ar
som storst.

MED START I AR PLANERAR VI att fram till 2025

Ett tydligt exempel dr nyoppnade motes-
platsen pd Mariatorget, som du kan ldsa
mer om pa sida 8-9.

Ett annat sétt dr att hjalpa fler
méanniskor att komma ut pa arbetsmark-
naden, da vilart oss att utbildning och
arbete dr avgorande for att bryta utanfor-
skap. Hir innebiér var fortsatta expansion
av Matmissionen att fler kan kopa mat till
rimliga priser, men ocksa att fler far
mojlighet att ndrma sig arbetsmarknaden
via arbetstraning i vara butiker. Nytt dr
aven att vi som godkind leverantor till
Arbetsférmedlingen kan rusta och matcha
ménniskor vidare till jobb och utbildning.

ATT DRIVA LANGSIKTIG FORANDRING handlar

Carina moter manniskor pa nya
motesplatsen med varme.

utoka antalet 6ppna motesplatser runt om ocksa om att korta steget till eget boende 8. MotesPIat,s Marlatprget blev
i Stockholm. For att expansionen ska vara f6r manniskor i hemloshet. Vi arbetar starten pa en ny V?HSkap
mojlig anpassar vi vara verksamheter efter brett med att erbjuda boenden for barn, Guys och A%net:als EEElr
manniskors behov av stdd, snarare 4n unga och vuxna med behov av stod. Och k?rsades“ pg motesplatsen, till
. badas gladje.

ser fram emot dialogerna med kommuner

om att ta implementeringen av Bostad

forst-modellen till nista niv4, da det nu 10. Allt fler later sitt arv bidra

finns direktiv om att vélja den modellen till en battre framtid

for att motverka hemloshet. Stockholms Stadsmission tar

Vi hade aldrig kunnat gora allt det har varje ar emot mindre och stérre

arbetet utan ditt och andra givares stod. arvsgavor.

Tack for att du hjélper oss skapa ett

manskligare samhalle for alla. 11. Att bo i Skiirholmen

pa 80-talet

Direktor, Stockholms Stadsmission

Danilo Bejarano ar ny
ambassador for Stockholms
Stadsmission.
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VARA INSATSER MOT UTSATTHET

Siffrorna avser helaret 2022, med motsvarande period 2021 inom parantes.

14231

medlemmar handlade
i Matmissionens butiker. (7 254)

189 346

besok i vara 6ppna dagverksamheter.
(142999)

803

deltagare i arbetstraning.

Vi ger manniskor personligt och
yrkesmassigt stod och utveckling
for att ndrma sig arbets-
marknaden. (766)

613 barn och deras foraldrar
akte pa kollo under sommaren.
For manga ar kolloperioden den
enda aktivitet de har mojlighet
till under sommarlovet. (371)

besok i vara verksamheter for barn,

unga och deras familjer. Oavsett
alder erbjuder vi motesplatser for
gemenskap, aktiviteter och viarme
over en maltid. (19 468)

maltider har delats ut. (152 184)
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REPORTAGE - MOTESPLATS

kommer hit”

For ett dar sedan samlade Elvira mod och knackade pa
dorren till Stockholms Stadsmissions matesplats i Virberg for

forsta gangen. Idag beskriver hon platsen som hennes storsta

trygghet i livet och personalen pa plats som en andra familj.

TEXT: Robin Bratt - FOTO: Sandra Birgersdotter
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et var en typisk svensk sen-
sommardag for snart ett ar
sedan. Elvira stod utanfor
dérren till Stockholms
Stadsmissions motesplats i
Varberg, i hopp om att fa stod i
en akut situation. Hon var
hungrig och i famnen héll hon
sin son Benjamin, da tvd manader gammal.

- Jag borjade leta efter olika dokument
och intyg som skulle bevisa vem jag var och
min livssituation, sé att jag skulle bli insldppt
och fa hjilp. Det var s jag var van vid att det
fungerar nar man behover hjalp och jag var
valdigt orolig, forklarar Elvira.

Till Elviras forvéning var det aldrig
nagon som bad om nagra bevis, intyg eller
ens nagon legitimation. I efterhand har hon
forstatt att utsattheten var hennes intrades-
biljett.

- Den dagen blev en vindpunkt f6r
mig. Innan dess kdnde jag inget hopp, bara
oro. Hir pa motesplatsen har jag hittat
vinner for livet och ett storre samman-
hang. Mdnniskorna som jag har tréffat har

» Den trygghet
jag kdnner hdr har
jag inte fatt ndgon

annanstans. «

,l!lll .,/ 9

]|
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och som har gjort s& mycket fér mig har
blivit som min andra familj, beréttar
Elvira.

ELVIRA FLYTTADE TILL SVERIGE fran Bolivia for
snart tio ar sedan. Hon anldnde som ensam-
stdende papperslos med tva dottrar. Idag har
alla i familjen permanenta uppehallstill-
stand. Att bygga ett stabilt liv i ett nytt land
ar svart, sarskilt som ensamstdende foralder.
Familjen har ofta haft det tufft ekonomiskt
och trots att Elvira i perioder haft dubbla
arbeten beskriver hon hur familjens tillvaro
med néd och nippe gar ihop.

— Jag har alltid tankt jag 4r mamma, jag
maste kimpa!” och den instéllningen har
hjélpt mig genom manga tuffa perioder. Det
enda jag vill 4r att mina barn ska ha en bra
framtid, men det ar svart berattar, Elvira.

I samband med att Elvira fick sitt tredje
barn, skedde ett administrativt fel som
gjorde att den foraldrapenning som Elvira
hade ritt till inte kunde betalas ut. De
férdréjda utbetalningarna pressade famil-
jens marginaler tills det inte lingre gick

KURSER OM FORALDRASKAP

Det som hande Elvira ar inte helt
ovanligt, sarskilt bland féraldrar som
inte sjalva har foraldrar fran Sverige
och darfor saknar arvd forstaelse for
de svenska systemen. Darfor erbjuder
Stockholms Stadsmission pa sina
motesplatser bland annat kurser om
foraldraskap i Sverige. Dar lar sig
deltagarna vad de forvantas gora nar
barnet fods och vilka rattigheter och
skyldigheter de har som foraldrar i
enlighet med barnkonventionen.
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REPORTAGE - MOTESPLATS

och laget blev akut. Utan pengar till mat
och hyra fick Elvira tips av en kompis om
att besoka Stockholms Stadsmission.

- Det fanns ingen i min nérhet som
kunde hjalpa mig med vare sig mat eller
pengar. Jag visste ingenting om Stockholms
Stadsmission och vad de gjorde, men jag
var desperat, sa jag lyssnade och akte dit,
berittar Elvira.

Elvira togs emot direkt och nér det var
tydligt att laget var akut fick hon snabbt
den hjilp hon behovde. Hon fick bland
annat en vilfylld matkasse att ta med sig
hem, men Elvira menar att kinslan av att
antligen bli sedd var d4nnu storre.

- Det var en ofattbar kénsla. De sa “ta
med dig den hdr maten hem till din familj,
men lova oss att du kommer tillbaka
imorgon”.

PA ATERBESOKET fick Elvira hjalp av sitt
ombud att kontakta Skatteverket for att reda
ut varfor utbetalningarna dréjt. Det visade
sig att Benjamins registerutdrag var delvis
inkorrekt ifyllt. Felet kunde snabbt korrige-
ras sa att utbetalningarna kunde goras.

» Jag vill att
mina barn ska ha
en bra framtid. «

- Det hade blivit en katastrof for mig om
inte Stockholms Stadsmission funnits. Den
trygghet jag kdnner hdr har jag inte fatt
ndgon annanstans och jag vet att manga
andra som kommer hit kinner samma sak,
sager Elvira.

Elvira har fortsatt att besoka motesplat-
sen. Dels for att f4 konkret hjalp och stod
- hon tréffar sitt ombud regelbundet och
ska borja studera svenska — dels for gemen-
skapen och kénslan av att tillhora ett
sammanhang. Oftast dr hon dar sjilv med
Benjamin, men ibland 4r dven hennes
déttrar med. Dottrarna, som dr 12 och 15
ar gamla, har dessutom varit med pa de
ungdomskollon som Stockholms
Stadsmission arrangerar under skolloven.

- Mitt hjérta ler varje gang jag tanker
pé vad Stockholms Stadsmission innebar
for mig. Innan jag kom hit var jag ofta
uppgiven och kunde grata i princip varje
dag, for jag sag ingen utvdg. Ménniskorna
som jag har tréiffat har och som har gjort sa
mycket for mig har blivit som min andra
familj. Idag kan jag ocksé grata ibland,
men nu ar det tarar av lycka.

SOMMARKOLLO 2023

Under sommaren erbjuder Stockholms
Stadsmission barn, ungdomar och
deras familjer att aka pa kollo. Under
fyra veckor i sommar pagar atta olika
kollon med totalt 220 deltagare.
Deltagarna kommer ifran Stockholms
Stadsmissions motesplatser.

Stockholms Stadsmission genom-
forde ocksa ett kollo under pasklovet
da barn fran Varberg och deras
familjer fick mdjlighet att vara tillsam-
mans under nagra dagar pa
Stenfasta i S6rmland.
| ar blir det ocksa
en kolloperiod
under hostlovet.
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EN DAG MED EN VARD

Det bista med mitt arbete dr att triffa mdanniskor. Mdnga som kommer till motesplatsen
pad Mariatorget kinner trygghet ndr de kinner igen mig, det dr guld virt for mdnga.
Och att de kinner igen mig gor mig varm i hjdrtat, sdager Carina.

Motesplatsen ar en plats
foér samtal, gemenskap
och natverksskapande
mellan manniskor.

i 8
Efter lunch ar det olika aktiviteter och
ibland kulturevenemang. Vi har malarverk-
stad, l6ser korsord, spelar spel, har stick-
nings- och virkningskurser och samtalar.

Jag star ofta utanfor dorren och tar emot
besokare. Det kénns fint att sta dar och fa
mdjlighet att se och valkomna méanniskor direkt.
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MOTESPLATS MARIATORGET

Motesplatsen
vid Mariatorget
blev starten pa
en ny vanskap

Pa Stockholms Stadsmissions motesplats vid
Mariatorget star motet mellan mdnniskor i
fokus. Hir korsades besokarna Guys och Agnetas
véigar och en ovintad vinskap tog vid.

TEXT: Fanny Siltberg - FOTO: Jenny Lagerqvist

STOCKHOLMS STADSMISSIONS MOTESPLATS vid
Mariatorget 4r en plats for gemenskap och
samhéllsengagemang dit alla &r vilkomna.
Hir serveras lunch till ett lagt pris, tillsam-
mans med ett brett utbud av aktiviteter,
samtalsgrupper och kulturevenemang. Syftet
ar att skapa en plats ddr méanniskor, som vill
och behover, kan ta del av mat och gemen-
skap, och en plats att vila eller uppleva. For
pensiondrerna Guy och Agneta blev
motesplatsen starten pa en ny vanskap, i ett
nytt skede i livet.

- Jag kinde mig sa vilkommen. Ingen
manniska r stigmatiserad hir, alla ér vél-
komna. Det passar mig bra eftersom jag inte
vill vara finare &n ndgon annan om man s
sager. Det blev en vildigt bra 16sning for mig,
att dta tillsammans med andra och prata.

Det berdttar Guy, 77 ar - musiker,
pappa, och sedan tio ar tillbaka pensionar.
Nir hans fru gick bort for nagra ar sedan
sokte han ett nytt ssmmanhang for

gemenskap. Nu besker han métesplatsen
varje dag for att dta lunch och umgas.

- Jag sag fram emot att ga i pension,
men funderade pa ’vad ska man gora sen,
ndr ens livspartner dr borta?’. Det finns
inget sdtt att dterta en gemenskap om det
har gatt for lang tid, det har sdkert manga
upplevt. Da maste man borja om. Jag har
lart kdinna manga nya ménniskor hér.

En av dem dr Agneta, pensionerad
specialpedagog med nira till skratt. Nu
triffas de regelbundet och brukar ha métes-
platsen som utgangspunkt for gemen-
samma promenader.

- Nér min mamma dog deltog jag i en
samtalsgrupp har. Alla fick beritta vad de
ville och man fick ta del av varandras berét-
telser. D4 fick jag verkligen insyn i hur
ensamma ménniskor har det, det spelar ingen
roll vad man har for yrke eller bakgrund.
Ensambheten ar fruktansvird, siger Agneta.
Guy instdimmer.

- Det dr oerhort viktigt med stéllen att
motas pd. Om man ar ensam nu for tiden
har man ju hela vérlden i sin telefon, men
att verkligen na fram till virlden, det &r en
helt annan sak.

CARINA ARBETAR SOM motesplatsvard pa
motesplatsen vid Mariatorget. Hennes
arbete gér ut pd att méta besokare i den
Oppna verksamheten och fa dem att kidnna
sig valkomna.

- Det basta med mitt arbete dr moétet
med manniskor, att fa visa att det finns
virme att tillga hér. Det ar viktigt for mig
att behandla alla som kommer hit med
virdighet, speciellt manniskor i sdrskilt
utsatta situationer. Alla ska kdnna sig
sedda. Jag ar jattenoga med Stockholms
Stadsmissions vardegrund i mitt méte med
vara besokare. Oavsett livssituation sa dr vi
alla i grund och botten lika, siger hon.

Carina har jobbat pa Stockholms
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Stadsmission i over tio dr. Hon berdttar att
ménniskorna som soker sig till motesplat-
sen har vildigt olika behov, men att en
vixande ekonomisk utsatthet dr en
gemensam namnare for manga.

- Fattigdomen 6kar och det kommer
dagligen hit nya ménniskor som ber om
hjalp. Inflationen har slagit hart. Vi mérker
verkligen av att allt fler soker sig hit pa
grund av ekonomisk utsatthet och behoven
vaxer, berattar hon.

Men det dr inte bara lunchen som
lockar, det ar ocksa gemenskapen som
uppstar mellan ménniskor bland borden.
Guy och Agneta berittar att steget till att
lara kdnna en ny manniska ofta 4r kortare
an vad manga tror.

- Det gar vildigt latt att fa kontakt har.
Det dr vl sd att de som kommer hit vill ha
kontakt och dr 6ppna for det. Manga dr nog
pensiondrer med vildigt begransad
ekonomi, men jag tror inte bara det ar

pengarna som styr. Du hor ju hur de
skrattar hir i bakgrunden, sdger Agneta.

Agneta sitter fingret pa ndgonting.
Sorlet 6ver borden édr patagligt. I matsalen
sitter medarbetare och besokare och
samtalar i olika konstellationer. De flesta
besokare dr redan inne pé kaffet, men
borden fylls stindigt pd med nya matgister.
Det ar ett rum i rorelse, fyllt av liv.

FAKTA OM MOTESPLATS MARIATORGET

Stockholms Stadsmissions métesplats vid Mariatorget 10,
ar en plats for gemenskap och samhallsengagemang dit
alla ar valkomna. Har sker samtal, kunskapsutbyte och
natverksskapande mellan manniskor i olika livssituationer. Fler

- Gemenskapen hir ér jatteviktig. Det
finns sa manga ensamma ménniskor, och
det hir blir en plats att traffa andra pa.
Vara besokare ar fantastiska mot varandra,
och oppna for att ta in nya personer i sitt
sammanhang. De virnar verkligen om
varandra, berittar Carina.

manniskor i social utsatthet far dven mojlighet att delta i kulturliv och
samhallsdebatt, nagot som ar viktigt for att bryta kdnslan av utanférskap.

e Las mer pa: stadsmissionen.se/motesplats-mariatorget
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Tillsammans for ett manskligare samhalle

Tillsammans med dig och andra givare kraftsamlar vi nu vara insatser for att hjdlpa dnnu fler.

Bekampar hemloshet

genom socialt hallbara

bostader

Inom programmet Socialt héllbara bostader

utvecklar Stockholms Stadsmission innovativa
boendeformer for att sanka trosklarna till bostads-
marknaden. Vi bygger just nu ett eget hyreshus i
Farsta strand och har startat ett delningsboende for
manniskor som lever i hemldshet av ekonomiska
orsaker. Vi arbetar ocksd med den sé kallade Bostad
forst-modellen som ger ménniskor i hemloshet
med nagon form av stodbehov, en majlighet till

permanent boende i egen lagenhet.

O Las mer pa: stadsmissionen.se/program-
socialt-hallbara-bostader

Svart fa stod
for manniskor i
hemloshet

I Stadsmissionens senaste
hemslohetsrapport slar vi fast att
det blivit svarare fér manniskor
som lever i hemloshet pa grund av
ekonomisk utsatthet att fa stod. I
rapporten presenterar vi vara
forslag till politiken for att vinda
utvecklingen.

0 L&s mer pa: stadsmissionen.
se/rapporter

Allt fler later sitt arv bidra till en battre framtid

En stor del av Stockholms Stadsmissions
insamling bestar av testamentsgavor.
Stockholms Stadsmissions jurist Jakob
méter allt fler personer som vill lata sitt arv
bidra till en battre framtid for manniskor
som lever i utsatthet.

Stockholms Stadsmission tar varje ar emot
mindre och storre testamentsgavor fran
personer som vill gora ndgot meningsfullt
med sina tillgdngar. Jakob méter ofta personer
som vill testamentera bort hela eller delar av
sitt arv till Stockholms Stadsmission.

- Det ér fint och betydelsefullt att méta alla
de som ger oss fortroende att forvalta deras arv.
Alla gévor ar vardefulla f6r oss, sdger Jakob.

Manga av de som viljer att testamentera
saknar brostarvingar, men det finns undantag
bland dem som vill 1ata sin sista vilja bli hord
genom sitt arv.

- Jag minns exempelvis en testamentsgéva
fran ett par med gemensamma barn. Paret
ville uppritta en valgorenhetsfond i sitt minne
och onskade att den arliga avkastningen skulle
gé till barn, unga och éldre.

De tillgangar Stockholms Stadsmission
far fortroende att forvalta ar alltifran l6sore
och bostad till fonder och pengar. Varje
arvsgéva oavsett storlek omsitts for att bidra
till en battre framtid for fler.

- Manga jag moéter funderar ofta pa vad
som kommer hinda efter bortgdngen. De
flesta undrar vad en testamentsgava till oss
bidrar till, men funderar ocksa 6ver praktiska
saker, som losoret eller vem som har hand om
jordfastning och ceremoni. Det dtar vi oss
enligt givargarantin, sager Jakob.

4 7

az >

i

Har du fler funderingar?

Valkommen att kontakta:

Jakob Apéria, ansvarig
testamentesarenden

jakob.aperia@stadsmissionen.se
08-684 230 56

st 6 d v 5 r Arets sommarkampanj syftar till att samla in gévor till stod for barn som gir hungriga. Hjilp
oss att bidra till varma maltider och basbehov genom att sprida ordet om insamlingen till

kampanj

nara och kira.

e Hall utkik efter kampanjen pa: facebook.se/stadsmissionen.
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Da. Nar man bodde
i Skarholmen pa 80-talet

Nér man trodde man var odédlig och att
livet var for evigt. Nar man bodde i
Skarholmen pa 80-talet.

Nér man kunde ga hem till en polare
efter plugget och kéka limpa och dricka
O’boy, i en nedslackt ldgenhet dér allt var
tyst och dunkelt for att pappan i hemmet
jobbade pa sparen, nere i tunnelbanan pa
nitterna och sov pa dagarna.

Eller ndr man sov 6ver hos en annan
kompis dir lillasystern alltid sov i en
vinteroverall for att inte riskera avsparkat
tacke och att vakna huttrande mitt i natten.

Alka pi kollo pa somrarna med ungar
fran Stockholms alla férorter i tre veckor.
Hajka, upptrida pé talangjakter, bli ihop
med négon pa ett disco efter linga, svettiga
tryckare.

Vara med i band, for att engagerade
musiklarare lagt ner extra energi och tid pa
att styra upp tréffar for oss att spela pa.

Att fa bo hos min kompis bildkonstna-
ren uppe pa vaning fyra i hyreshuset, nan
manad pa sommarn. Ddr man fick dta
kryddig, spannande mat, titta pa musikvi-

deos pa MTV och prata om konst. hjalpt mig vidare i livet och lart mig nagot
Att springa runt i skogarna vid Mélaren,  grundldggande om att vara manniska.

unga och éldre, och leka burken i flera Empati, gemenskap, generositet, kamratskap

timmar efter skoldagen, pa fritids, dér vi var och 6ppenhet. Och kirlek sa klart.
barn fran ett tjugotal olika kulturer och
nationaliteter.

Nar vi alla delade pa godiset som vi
skrapat ihop till.

Ute pé garden, pa forsommaren.
Kvarterets alla barn.

Och cyklarna lag slingda omkring oss.

Och salamandrarna som vi fatt med oss
fran karret, lag installerade i sina nya hem
gjorda av gamla glassforpackningar.

Med sma hal i locken som vi hade gjort
for att dom vackra 6dlorna skulle kunna

andas. Skadespelaren Danilo Bejarano

P4 den tiden, i dessa sma 6gonblick, var ar ny ambassador for Stockholms
man ganska n6jd med tillvaron. Vi hade Stadsmission. Till vardags tillhér han
varandra och en massa mojligheter. Och Dramatens fasta ensemble. Genom att
alla skratt ocksa. Kdnslan var att det skulle tillgangliggora teater och kultur for fler
vara for evigt, aldrig ta slut. Ténk om alla hoppas vi pa Stockholms Stadsmission
barn kunde f3 ha det si. att vi kan skapa fler meningsfulla sam-

Jag tinker ibland att det dr smé manhang for véra deltagare.

presenter, alla bilderna som jag fatt. De har

STOCKHOLMS STADSMISSION 2023 #1
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Varmt tack!

For att du stottar vart arbete for manniskor
som lever i utsatthet. Med ditt stod kan vi
vaxla upp och hjalpa fler.

Tack till vara huvudpartners som hjalper oss att gora Stockholm till ett manskligare samhalle fér alla.

Linsforsikringar A 0- B stiftelsen
L.1 Stockholm "A!'A.?TEHGEQRRDS @ GodEl {2 Godfond M Bertil Stromberg

mevEN=Kan ) Bonnier

mLOTTERIETE WA | ENSTAM  Fastigheter

EM FAMILJEN
EINAR MATTSSON MARKOVITS BR !

Om oss

Stockholms Stadsmission ar en idéburen organisation som arbetar for att skapa ett manskligare STncKH 0 lMS
samhalle for alla. Detta gor vi genom att arbeta med social omsorg, utbildning och arbetsintegration.

Nagot som vi gjort dnda sedan 1853 da vi bildades for att hjalpa de mest utsatta i samhallet. STABSMISSIou
www.stadsmissionen.se



