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Sommarkotlo - alla barn -
ska fa vara-barn

Hopp fran bryggan, dans pa stranden, skattjakt och glass i stora lass

LEDARE: ASA PABORN REPORTAGE: MOBILT RAD OCH STOD KRONIKA: ROBERT WIRENSJO
Ditt stod gor att vi kan hilla Vi arbetar uppsokande och Ingen manniska ar bara det du ser
oppet hela sommaren erbjuder individuellt stod




LEDARE

Sommarens viktigaste medskick - ditt stod
gor att vi kan halla oppet hela sommaren

PA FAMILJEKOLLOT pa Motesplats Stenfasta
hinder nagot som borde vara sjilvklart
for alla barn - en sommarvecka ddr man
far vara just barn. Tillsammans med sina
foraldrar far de vila fran en vardag som
kan vara tuff, och for manga ar kollot
den enda riktigt lediga tiden de far.
Dagarna fylls av aktiviteter, maltider och
vila - utflykter, nya kompisar och kval-
lar som slutar med skratt, i stiallet for en
klump i magen. Det blir en paus, en
fristad som gor skillnad och ett minne
att bara med sig in i hosten. Extra roligt
ar att vi nu valkomnar ungdomar som
tidigare deltagit i vira kollon som géster,
att feriearbeta pa Stenfasta. Det ger ett
forsta steg in pd arbetsmarknaden. P4 sid 8
moter du Hamza och Flora som feriear-
betat och Nanna som volontirarbetat pa
familjekollot.

KOLLOVERKSAMHETEN FOR SENIORER ir till-
baka. Seniorkollot rymmer samma sak
som familjekollot, fast i ett annat tempo.
Pé sid 11 kan du ldsa Robert Wirensjos
kronika om vad kollot betyder — hur en
vistelse har skapar ssmmanhang, gemen-
skap och nya vanskaper. For den som
lever i ensamhet kan en delad maltid, en
lugn promenad och ett dopp i Mélaren
vara mer an en paus — det kan vara bérjan
pa ett "vi”.

VI MOTER VARJE DAG minniskor som lever i
olika former av utsatthet, dar tillvaron
snabbt kan slas sonder - ett avslag kan bli
starten pa ett sluttande plan med skulder
och risk for hemloshet. For Barry blev
stodet fran oss avgorande. Marius, vigled-
are i Mobilt rad och stod, beskriver pa sid 4
hur uppsokarteamet gar bredvid: ”Vi gor
saker tillsammans med deltagarna, vi gor
det inte at deltagarna.” Har tycker jag att
Marius fangar vart uppdrag — att vi
skapar utrymme och mojligheter for att
stirka deltagarna till att gora sin forflytt-
ning utifran sina egna férutsittningar och
sina behov. Troskeln till hjalp kan vara
hog, men viljan att ta sig vidare finns ddr
bland alla vi méter — drivkraften att skapa
forandring. Stockholms Stadsmission
finns dér for att stotta tillsammans.

ALLT DETTA - kollo, métesplatser och uppso-
kande stod - dr mojligt tack vare dig som
givare. Ditt stod gor att vi kan halla verk-
samheten 6ppen hela sommaren. Som
direktor vill jag darfor rikta ett stort och
varmt tack. Din gava hjélper ménniskor att
hitta tillbaka till hopp, riktning och sam-
manhang - och gor att vi kan finnas dar
ndr livet 4 som mest skort.

Utan dig, inget vi.

HKow i

Asa Paborn
Direktor, Stockholms Stadsmission

INNEHALL

3 Vara insatser
176 910 maltider har

serverats i vara verksamheter.

4 Mobilt rad och stod
Vi arbetar uppsokande och
erbjuder individuellt stod till
personer som lever i social
eller ekonomisk utsatthet.

7 Sommaroppet hos oss
Vi hjalper barnfamiljer med
maltider, radgivning och
aktiviteter.

8 Sommarkollo pa Stenfasta
M6t Hamza, Flora och
Nanna som arbetat pa vart
familjekollo.

10 Tryggar var verksamhet
Oavsett gavans storlek gor den
som ger stor skillnad.

11 Ingen ménniska ar
bara det du ser
Kronikor: Robert Wirensjo
beskriver hur kollo kan skapa
gemenskap och mening.
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REPORTAGE - MOBILT RAD OCH STOD

Pa deltagarnas uppdra
gar vi bredvid

Ett avslag fran socialtjdnsten blev borjan

pd mdnader utan inkomst, vixande
skulder och risk for hemldshet. For
Barry blev stodet fran Stockholms
Stadsmissions Mobilt rad och stod helt
avgorande. Hans situation dr langt
ifran unik.

tanfor Hallunda Centrum
star nagra personer och
véntar pa att Matmissionens
butik ska 6ppna. I ett stort
rum langre in i lokalerna gor
sig ombudet Marius redo for
att ta emot dagens forsta
deltagare for ett enskilt samtal. Marius
arbetar pa Stockholms Stadsmissions mobila
team for rdd och st6d f6r ménniskor som
befinner sig i en sérbar situation och
behover vigledning.
- Vi gor saker tillsammans med
deltagarna, vi gor det inte at deltagarna.
Den skillnaden 4r enorm, sdger Marius.

MARIUS BERATTAR ATT HAN och hans kollegor
tidigare framst hjdlpte till med migrations-
arenden. Idag moter verksamheten
deltagare med betydligt fler och mer
komplexa drenden.

— Nu ser vi att allt fler behover stod,
det finns ingen typisk deltagare, siger
han. Flera lever med sma marginaler idag.
Manga ar pressade av 6kade matpriser

4 STOCKHOLMS STADSMISSION 2026 #1

"Det kostar samhallet och kommunen betydligt-mer
pa lang sikt att ta hand om en person som hamnar i
hemloshet an att hjalpa till med ett boende."

och hyreshojningar. Ett avslag frdn en
myndighet eller en utebliven ersdttning
kan snabbt skapa en snobollseffekt.

Teamet pa Mobilt rdd och stod funge-
rar som en bro till myndigheter och
hjélper deltagarna att forsta beslut, reda ut
vad som behover goras och ta nista steg.
Malet ér att deltagarna ska fa battre koll
pa sin situation och sd smaningom klara
mer pa egen hand.

- Pa deltagarnas uppdrag gar vi
bredvid. Vi hjdlper dem att ga igenom och
reda ut allt sa att de i nésta steg kan driva
sjalva, det ar vart mal med verksamheten,
sager Sofie Arvidson, enhetschef Mobilt
rad och stod.

I TEAMET FINNS fyra ombud och en jurist som
ger individuellt stod till manniskor i social
och/eller ekonomisk utsatthet. Varje ar
moter de omkring 300 individer och kan ha
uppat 50 pagaende drenden. En majoritet av
deltagarna ar kvinnor, manga med barn.
Barry dr en av dem som fétt hjélp av
Marius. Han kom till Sverige 2008, ar
utbildad ingenjor och har arbetat som
elinstallator i Sverige i flera r. Nar foreta-
get ddr han arbetade sa upp samtliga
installatorer blev han av med sitt jobb och

tillvaron rasade samman. Han stod utan
inkomst, kunde inte lingre betala hyran
och hans drende hamnade hos Kronofogden.
- Jag hade ingenting. Ingenting att

kopa mat for, ingenting. Mitt liv var hopp-
16st, allt var borta, sdger Barry om tiden
innan han kom i kontakt med Stockholms
Stadsmission.

NAR HAN KOM | kontakt med Marius hade
Barry fatt avslag pa sin ansokan om
ekonomiskt bistand fran socialtjansten och
varit utan inkomst i flera manader.

- Tack vare Marius fick jag hoppet
tillbaka, sdger Barry.

Nir han till slut beviljades ekono-
miskt bistand hade situationen redan gétt
for langt. Hyresskulderna gjorde att han
blev av med sin ligenhet, och nér han stod
utan bostad erbjod socialtjansten forst
inget akut eller tillfdlligt boende.

Enligt Marius berodde det p4 att
kommunen Barry bodde i saknar en sa
kallad tak 6ver huvudet-garanti. Marius

socialtjansten att forstd att det kostar
samhillet och kommunen betydligt mer
pé lang sikt att ta hand om en person som
hamnar i hemléshet dn att hjélpa till med

-— [
"
.

s

L

i
L]

!
1.'
|

"Vi gor saker
W IRET R ET I E
deltagarna, vi gor det
inte at deltagarna.
Den skillnaden
ar enorm."

Marius
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REPORTAGE - MOBILT RAD OCH STOD

ett boende. Utan bostad skulle Barry ha
fatt det svéarare att delta i arbetsmark-
nadsinsatser och hamnat dnnu ldngre fran
arbetsmarknaden.

Till slut gick socialtjansten med pa att
hjilpa Barry med ett forstahandskontrakt
inom kommunen.

- Hade jag inte fatt stod fran Marius
hade jag inte suttit har idag, siger Barry.

MARIUS OCH HANS KOLLEGOR arbetar uppso-
kande och ror sig mellan olika métesplat-
ser i Stockholmsomradet. En dag sitter han
i Hallunda, nésta pa Fleminggatan eller ar
pa vig till ett mote i en annan kommun.
Ibland f6ljer han med deltagare till
myndigheter, ibland triffas de pa bibliotek,
i kyrkor eller digitalt. Genom att arbeta
mobilt pa de métesplatser som de
samverkar med kan de méta deltagarna dar
de befinner sig.

- Vi ér bittre pa att soka upp dem som
behover stod. Bara en sadan sak som att
betala for en SL-resa kan hindra vissa fran
att komma till vara motesplatser, sdger han.

Hjéilp}

i i

Marius och, hans, kellegor arbetar uppsok
och'ror sig mellan,olika motesplatser i

Stockholmsomradet.

Stodet ar praktiskt - blanketter, telefonsamtal och
myndighetskontakter - men aven att se personen
bakom arendet och att hjalpa medmanskligt.

%nde

De senaste tre aren har Marius sett hur
arenden blir mer komplexa, samtidigt som
myndigheter har blivit mindre tillgingliga.
— Om det dr svart for oss att komma
fram, tink da hur svart det ar for en

person som inte kan spraket, siger Marius.

ALLT OFTARE MOTER MARIUS deltagare som
behover langvarigt stod i flera parallella
processer samtidigt. Samtidigt racker det
med en mindre insats for att hjdlpa ndgon
att ta kontakt med myndigheter péa egen
hand. Marius beridttar om en kvinna fran
Ukraina som inte forstod den forinspelade
rosten i en myndighets telefonvixel och
dérfor inte lyckades boka motestid.

- Nér hon vil hade fatt hjilp att na
fram skotte hon kontakten sjdlv, siger
Marius.

Stédet som Marius och hans kollegor
ger ar praktiskt — blanketter, telefonsam-
tal och myndighetskontakter - men &ven
att se personen bakom drendet och att
hjilpa medménskligt. Nar kontakten
pagér under lang tid hinner relationer

byggas upp. Marius beréttar om en delta-
gare som horde av sig langt efter ett
avslutat drende for att berétta att han fatt
uppehallstillstdnd och borjat studera.

- Jag blev sé glad. Man far en djup
relation med ménga deltagare och undrar
hur det har gatt for dem nér vi inte lingre
har kontakt, siger Marius. ¢

OM MOBILT RAD OCH STOD

Teamet pa Mobilt rad och stod arbetar
uppsokande och erbjuder individuellt
stod till personer som lever i social
och/eller ekonomisk utsatthet. Det
individuella stodet kan paga i allt fran
ett par manader upp till ett ar. Teamet
kan stétta cirka 50 individer samtidigt
och ger langsiktigt individuellt stod till
cirka 170-180 personer per ar.

e Las mer om vara motesplatser:

stadsmissionen.se/
mobilt-rad-och-stod
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SOMMARAKTIVITETER

Sommaroppet pa Stockholms Stadsmission

Sommaren dr en svar tid for manga. Sommaren som ska forknippas med glédje, lek och utflykter associeras i
stillet med oro. Vi hjilper barnfamiljer, dldre med maltider, radgivning, aktiviteter och gemenskap.

Sa kan du bidra till en skonare
sommar for alla!

Stotta var sommarkampan;j -
Swisha en gava till: 900 35 18
Bli volontar under sommaren
Handla sommarpresenter pa
stadsmissionen.se/gavoshop
Handla och skank i vara
Second hand-butiker, hallbart
for bade manniska och miljo.
At gott och ta del av en rad
olika kulturaktiviteter pa
Motesplats Mariatorget.

Bli volontar i Stockholms Stadsmission.
Var med och engagera dig for ett mansk-
ligare samhalle genom att goéra nagot for
och tillsammans med manniskor i din
omgivning. Las mer har:
stadsmissionen.se/engagemang/

bli-volontar

Varje ar arrangerar vi kollo for barn och
familjer pa Stenfasta, var motesplats och
kollogard i Sormland. | ar 6ppnar vi dven
upp vart populara seniorkollo har igen.

Pa kollot far barn, féraldrar och aldre chans
att vila fran en vardag som ibland kan vara
valdigt tuff och ensam. Fér manga deltagare
kan sommarkollot vara den enda semestern
de far tillsammans.

Vara Motesplatser i Varberg och Hasselby
arrangerar aven en rad olika sommarlovs-
aktiviteter pa plats i naromradet.

Till var moétesplats pa Maria-
torget ar alla valkomna. Vi har
Oppet for gemenskap, samhalls-
engagemang och kultur. Vi

har restaurang och café som
serverar frukost, lunch och hem-
bakat fika.

Har du rensat hemma och har klader
och prylar som inte langre passar eller
som du helt enkelt trottnat pa? Genom
att skanka klader och prylar till vara
Second hand-butiker sa bidrar du till

ett cirkulart samhalle, ett mer hallbart
mode och nya livschanser. Hitta din
narmaste butik har: stadsmissionen.se/
second-hand/hitta-butik

Alla intakter aterinvesteras i verk-
samheten och mojliggor for oss
att fortsatta erbjuda aktiviteter
och kulturevenemang till vara
deltagare. Las mer har: stadsmis-
sionen.se/motesplats-mariatorget
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pa stranden och glass

Volontaren Nanna uppskattar gemenskapen pa Stenfastas sommarkollo.

Varije ar forgylls sommaren for hundra-
tals barnfamiljer pd Stockholms
Stadsmissions sommarkollo ute pd
Stenfasta. Kolloledarna har en viktig roll
ndr det giller att skapa den magiska
upplevelsen och de far god hjdlp av
feriearbetare och volontdrer. Feriearbetet
ger de ungdomar som tidigare varit pd
kollot en mdojlighet att ta sitt forsta steg in
pa arbetsmarknaden. Mot Hamza, Flora
och Nanna som varit feriearbetare och
volontdir pa familjekollot.

ET AR ANDRA SOMMAREN som
Hamza, 18 ar, feriearbetar som
kolloledare pa Stenfasta.

- Nér jag var deltagare sig jag
upp till en av de yngre kolloledarna
som forsokte fa mig att vara med pa aktivi-
teter for ungdomar. Vi gick och fiskade, tog
en promenad och pratade. Sen nér jag job-
bade hir forra aret gjorde jag samma sak for
de nya deltagarna.

— Det dr alltid roligt att jobba har, sdger
Hamza och berittar att han sokt sommar-

jobb hos kommunen flera ganger, men inte
fatt nagot. Det hdr dret har han fatt restau-
rangjobb tack vare forra arets feriejobb som
kolloledare pa Stockholms Stadsmission
och de referenser han kunde fa.

Vad vill du gora i framtiden?

- Jag har ett vildigt bra mal. Nér jag har
gatt klart gymnasiet vill jag jobba inom
varden och bli allménlékare. Nér jag ar
allmédnlakare sa vill jag jobba vid sidan av
som kolloledare pa Stockholms Stadsmission,
for utan Stadsmissionen hade jag inte fatt
jobb nagonstans.

Varfor vill du tipsa andra att jobba hdr?

- Kollojobbet dr virldens bésta jobb, det
dr som semester och jobb pa samma gang.
Jobbet dr inte sa svart, man jobbar dag eller
kvill och nar man har slutat hanger man
med andra kolloledare som slutat sitt pass.
Det dr skont att komma bort fran stan. Nar
jag kommit tillbaka till stan saknar jag det
hir stéllet efter tvd, tre dagar.

Har du ndgot sdrskilt minne fran sommarkol-
lotsom du vill dela?
— Igar var en speciell dag. Vi grillade

pinnbréd ute och allt man éter ute ar gott.
Alla var glada och ingen ville ga att ligga
sig. Jag har ocksa pratat med manga delta-
gare hér. Vissa kanske ér blyga eller vill inte
prata, men efter ndgon timme brukar de
kédnna sig trygga och komma i gdng.

- En del vill inte vara med pa aktivite-
ter, da forsoker jag na dem och beritta att
det finns aktiviteter for alla.

NANNA HAR JOBBAT SOM volontir pa lite olika
stéllen, bade i Sverige och utomlands.
Flyktingkrisen 2015 var det som fick henne
att borja.

- P4 Stockholms Stadsmission borjade
det med att mitt jobb levererade mat till jul
och nyar 2024/2025 och da var jag dar och
hjalpte till. Sen blev jag kvar. Jag dlskade det
sa mycket, sa efter det var jag pa métesplats
Varberg varje 16rdag. Nu ér jag med i volon-
tarpoolen och hoppar in extra nir jag kan
och sé har jag varit har pa kollot i tva
veckor.

Vad ger det dig att vara volontir?

- Sé sjukt mycket. Jag jobbar varje dag i
veckan och sen volontdrarbetar jag, men det
ar en helt annan grej dn att jobba. Jag édlskar
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att traffa familjerna och de som jobbar pa
motesplats Varberg. Det dr skont att vara
volontir, det dr ganska kravlost, det blir inte
ett jobb. En del sdger ”Vilken bra insats!”.
Fast helt drligt ger det mig mer.

Pd sommarkollot lar Nanna kdnna
familjerna pa ett helt annat satt, beréttar hon.

Vad dr det roligaste med att vara hdr?

- Gemenskapen med familjerna och
med de andra kolloledarna. Vi gor allting
tillsammans. Det ar verkligen gemenskap.

Har du ndgot minne du tar med dig?

- Det finns massa minnen. Forra
veckan nir vi dkte bat var det en mamma
som satt bredvid mig som ség sa otroligt
harmonisk ut, och sa ”Det hir dr sant lugn,
det ger sadan ro med vattnet och naturen”.
Sen visade det sig att det var forsta gangen
ndgonsin hon akte bat.

— En annan mamma var s& radd. Forst
ville hon inte dka och sen sa hon "Det kan
hénda att jag vill tillbaka, sakta sakta”, det
slutade med att hon korde sjdlv i full fart.

Vad skulle du sdga till ndgon som dr nyfiken
pa att bli volontdir?

- Jag skulle sidga gor det! For det ar
underbart, det ger dig sjélv sa mycket. Ta
det seriost, och tink igenom om du kan
gora det mer 4n en gang. Vill du hjilpa till
nagon gang eller kinna av? Skdnk pengar
eller gor engangsuppdrag. Borja forsiktigt
och sen kan du successivt kinna efter om

For Hamza blev feriearbetet pa Stockholms
Stadsmissions sommarkollo en vag till att fa jobb.

det dr nagot for dig. Men jag skulle rekom-
mendera det till 100 procent, jag dlskar att
vara volontar och kommer aldrig sluta.

FLORA HAR TIDIGARE BESOKT Motesplats
Stenfasta som kollodeltagare. I ar ar hon hér
som feriearbetare.

Vad gor du som feriearbetare hdir pa kollot?

- Jag forbereder lekar och spel, serverar
mat och om de behover hjilp med nagot sa
hoppar jag in. Forst var jag jattenervos, jag
trodde att det skulle g& ddligt, men det har
gétt ganska bra, det dr spannande. Vi alla
hir hjélps at. Alla mina kollegor ar snélla,
de dr alltid dar om det dr ndgot som jag
behover hjalp med. Jag ar den dér personen
som stiller frigor om jag inte forstér.

P flera stillen i lokalerna héinger lappar med
dagens aktiviteter. Vad tycker du dr roligast
att gora?

— Spela fotboll och leka med barnen och
om de kidnner sig ledsna och inte vill gora
négot, da brukar jag ga till dem och fraga
om de vill siga varfor de ar ledsna eller om
de vill spela. Jag gillar att vara omkring
barnen, de dr otroliga, de brakar ibland,
men ér valdigt gulliga.

Vad dr det roligaste med att vara hdr?

- Jag ér glad att vara hir och se alla nya
ansikten. Alla dr jitteglada. &
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MOTESPLATS STENFASTA

Motesplats Stenfasta har en lang historia
inom Stockholms Stadmission. Idag
anvands Stenfasta framfor allt till familje-
kollo och olika typer av verksamhet for
aldre. | ar 6ppnar vi aven upp vart
populara seniorkollo har igen.

Malet ar att anvanda platsen aret runt
och till sa mycket som mgjligt. Det finns
aven mojlighet att hyra Stenfasta for egna
lagerverksamheter, egna retreater eller
konferenser.

6 Las mer pa: www.stadsmissionen.
se/vad-vi-gor/motesplatser/
motesplats-stenfasta

lora som nu ar feriearbetare har tidigare varit
kollodeltagare sjalv.
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Vaxa tillsammans — Foraldraskapsstod
for barnets basta

Nu pagar ett arbete dédr Stockholms Stadsmission och Bris
samlar in r6ster och erfarenheter fran familjer som lever i
socioekonomisk utsatthet for att ta fram ett foraldraskapsstod
som utgar fran deras behov och utmaningar. Det gors inom
ramen for det gemensamma projektet Vixa tillsammans

- foraldraskapsstod for barnets bista.

— Jag hoppas att projektet ska bidra till att 6ka kunskapen
om mélgruppens livsvillkor och visa vikten av férebyggande
och tidiga insatser. Jag hoppas ocksé att den nya metoden som
tas fram ska fa en nationell spridning och bidra till ett mer
jamlikt stod till barnfamiljer, sdger Azra Tuhcic, projektledare.

Vem ar jag imorgon?

Genom projektet Vem dr jag imorgon? utvecklar och erbjuder
Stockholms Stadsmission en kombination av individuellt stod,
samtalsgrupper, juridisk radgivning samt atervindanderadgiv-
ning. Alla insatser &r frivilliga. Mélet ar att fler ska kunna ta ett
informerat beslut om nasta steg i asylprocessen.

Verksamheten drivs av jurister och socialarbetare med kunskap
och erfarenhet inom migration och asyl. Vi r en ideell organisa-
tion, vi har tystnadsplikt och arbetar inte pa uppdrag av ndgon
myndighet.

e Las mer: stadsmissionen.se/fa-stod/stod-och-rattigheter,
stod-asylansokan

9 Las mer: stadsmissionen.se/nyheter/ett-foraldraskaps-

stod-som-tas-fram-med-familjer

Gavor som tryggar vara
verksamheter over lang tid

Det finns lika mdnga anledningar till att
mdnniskor vill skinka gavor som det
finns mdnniskor som skinker. Oavsett

gdavans storlek gor den som ger stor
skillnad.

- En gemensam ndmnare ar att man ser
att Stockholms Stadsmission gor skillnad,
sd man vill skdnka en hjdlpande hand till
de i Stockholmsregionen som behover det
mest, berdttar Rebecka Winell, som ar
insamlingsansvarig for stiftelser och stora
givare.

Stora gévor tryggar vara verksamheter
over lang tid och gor det mojligt att
planera pa langre sikt och investera i
exempelvis nya lokaler och nédvéindiga
insatser.

Vad har vi gjort ndr vi fitt stora gavor
tidigare?

- Vi har kunnat renovera Moétesplats
Mariatorget. Dér erbjuds méanniskor en
trygg och vilkomnande plats med
gemenskap, méltider, samtalsstod,
radgivning och aktiviteter som starker
hélsa, delaktighet och végar vidare.

Motesplatsen dr oppen for alla, har kan
man fika och dta lunch i restaurangen samt
ta del av kultur, och pé sa sitt ocksa bidra
till verksamheten.

Vad vill vi gora framéver med stora gavor?

- Just nu har Stockholms Stadsmission
startat en fond f6r kvinnor i hemloshet
som ska trygga finansieringen 6ver en lang
tid framat efter att renoveringen av vért
akutboende och dagoppna verksamhet for
kvinnor star klart senare i ar. Det ar forsta
gingen Stockholms Stadsmission har en
sddan fond, vilket ar ett nytt steg for
organisationens langsiktiga arbete.

En del storre gdvor kommer till Stockholms
Stadsmission, berdtta mer.

- Jag skulle bendmna testamentesgavor
som de allra storsta gavorna, eftersom
Stockholms Stadsmission da far fortroen-
det att drva hela eller stora delar av en
privatpersons tillgdngar, siger Rebecka.
Samtidigt podngterar hon att varje gava
gor skillnad:

- Som givare skinker man hopp
genom sin gava oavsett storlek.

Vill du prata filantropi och stora gavor?
Vilkommen att kontakta:

Rebecka Winell,

Ansvarig stiftelser och stora givare
rebecka.winell@stadsmissionen.se
08-684 230 24

e Las mer pa: stadsmissionen.se/
ge-stod/filantropi-och-stora-gavor
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Ingen manniska ar bhara det du ser

Jag har sett hur ofrivillig ensamhet kan krympa livet. Och hur snabbt det kan vixa igen ndr

man far sitta bredvid ndgon vid bordet.

JAG SER FRAM EMOT SOMMAREN p4 Stenfasta av
en enkel anledning: jag fir se manniskor fa
tillbaka nagot som néstan gatt forlorat. Inte
pengar eller status, utan séllskap.

P& min forsta introduktion pa Stock-
holms Stadsmission 2017 fick jag ta del av
organisationens virdegrund. En mening
slog an nagot i mig direkt: ingen ménniska
ar bara det du ser. Det dr lika sant pa en
parkbink som i ett valstddat trapphus. For
ensamhet syns inte alltid.

Manga av dem som kommer till
seniorkollot pé Stenfasta har inte “hamnat
snett” i dramatisk mening. Livet har bara
blivit sa. En partner har détt. Vanner har
gatt bort, en efter en. Barnen bor langt bort
och hor av sig ndr de hinner. Plotsligt sitter
man ensam nastan hela dygnet, utan att
négon egentligen menat att det skulle bli sa.

DET AR HAR SENIORKOLLOT betyder nigot for
den som lider brist pd gemenskap. En enkel,
varm vecka dér allt praktiskt ar ordnat. De
behover inte boka, planera eller krangla.

Det ricker att de packar en véska, tar sig till
T-Centralen och kliver pa rétt buss. Sen
kommer de ut till oss och jag ser hur nagot i
dem sldpper taget. Axlarna sjunker. Det ar
otroligt vilken skillnad det kan gora att fa
mat, gemenskap, skratt och en promenad i
lugnt tempo tillsammans.

Det finaste dr att veckan inte tar slut niar
bussen aker hem. Vi avslutar kolloveckan
med att ta bussen in till stan och tillsam-
mans dta en lunch pa Motesplats Mariator-
get. Det dr dir jag ofta ser det hinda: nagon
tar fram sin telefon, ndgon annan lutar sig
fram 6ver bordet. Nar ska vi ses ndsta gang?
Vill du folja med pa en fika? Ett nytt
nétverk borjar ta form. En vardag som blir
lite mindre tyst.

Jag tycker inte att nagon ska behova vara
tacksam for att fd mé bra. Det racker att
vara glad. Och nir ndgon som kom hit som
“ensam” aker hem som “vi”, dé vet jag att
veckan gjorde skillnad pa riktigt.

Robert Wirensjo ar enhetschef

pa Stockholms Stadsmissions
motesplats Stenfasta utanfor Strang-
nas. Varje ar kommer barnfamiljer,
ungdomar och seniorer till den
naturskona platsen for att fa en valbe-
hovlig paus och métas.

© Lés mer pa: stadsmissionen.
se/vad-vi-gor/motesplatser/
motesplats-stenfasta
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STORT TACK!

Tack vare ditt stod kan vi under
sommaren utoka vara insatser
dar behoven ar som storst.
Tillsammans gor vi skillnad.

Tack till vara huvudpartners som hjalper oss att géra Stockholm till ett manskligare samhalle for alla.

LF Stockhotm |&] MALMEGARDS " GodEl <ZrGodfond
FASTIGHETER
POSTKOD
WALLENSTAM BLOTTERIETH

Om oss

Stockholms Stadsmission ar en idéburen organisation som arbetar for att skapa ett manskligare STncKH 0 lMS
samhalle for alla. Detta gor vi genom att arbeta med social omsorg, utbildning och arbetsintegration.

Nagot som vi gjort dnda sedan 1853 da vi bildades for att hjalpa de mest utsatta i samhallet. STABSMISSIou
www.stadsmissionen.se



