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Medmanskligheten
kommer alltid att vara
vart vassaste vapen

Det ar en grundliggande miansklig egenskap att vilja hjilpa andra. Men ingen av
oss kan gora allt for alla. Ingen av oss kommer undan att prioritera mellan
manniskor nir det kommer till vem och vilka som ar viktigast i vara liv. Som
fordldrar, som par och som bista vinner finns det en uppgift i att sitta ndgon
eller nagra personer i forsta rummet for att bevara de nara, goda relationerna
over lang tid. Som privatpersoner kan vi tinka att vi 4&r mdnga om att prioritera
- och darfér kommer madnga minniskor vara i férsta rummet hos ndgon. Ur ett
samhillsperspektiv fir vi som samhaillsmedborgare aldrig acceptera att individer
eller grupper stills utanfor samhallets insatser, som samhéllsmedborgare behover
vi lyssna ocks3 till frimlingens behov. PA mamman med barnet vid lekplatsen som
alltid ser sa ledsen ut, pA mannen som har en provisorisk sovplats pa trottoaren
som du passerar pa vig till jobbet och pad pojken som alltid gar ensam i skolan.

Stockholms Stadsmissions vardegrund vilar pa just detta; att kdrlekens kraft som
vixer 1 ndra relationer ar killan till medmansklighet. Det 4r det kraftfilt som kan
fa en familj att genomleva hemloshet, hjilpa en ung manniska som lever med
psykisk ohdlsa och f4 en idldre person att bryta ensamhet.

Om detta faktum handlar vara reportage i Mission:Sthlm om denna ging. I det
ena reportaget moter du Mina, Reza och deras sexdriga son. En familj som
tvingats limna ett ordnat liv med arbete, sliktingar och vinner i sitt hemland och
fly till Sverige. Medmanskligheten pa rdd- och stodcentret Killan har varit
familjens trygghet nir de har haft sex olika boenden de senaste tva dren. I det
andra reportaget berittar psykoterapeuten Christina Lloyd pad Ung Hilsa om sin
forskning pa existentiell hilsa — kdnslan av meningsfullhet i livet som hélsofaktor
—och hur den péaverkar och frimjar maendet hos en ung ménniska. Det ar ingen
Overraskning att medmansklighet och goda relationer ar helt avgorande dven har.

Medmanskligheten kommer alltid att vara vart vassaste vapen i stridvan efter att
ge minniskor kraft och mojlighet att pa sikt sjilva bygga upp och styra sina egna
liv. Med den som stark grundvirdering kan vi genom ditt stdd samt lokal och
nationell samverkan, mota manniskors utanforskap i de nya samhallsutmaningar
som vi standigt stdr infor.

Stort tack for din medménsklighet och ditt engagemang som ger oss handlings-
kraft att arbeta for ett manskligare samhalle for alla.

Marika Markovits
Direktor, Stockholms Stadsmission
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Nagra nedslag
| verksamheten

2 601

insatser genomfordes
av Nattjouren

jan —t.o.m. sep 2018. o o
29%

av akutboendets
deltagare har fram till
september gjort en
boendeforflyttning

— fran bostadslos till
en mer permanent
boendeldsning.

17 375

luncher serverades av Stadsmissionens Center
jan —t.o.m. sep 2018.

luncher serverades av Klaragarden
jan —t.o.m. sep 2018.
frukostar serverades 9 i
elever pa Grillska Gymna-
siet har gatt var volontar-
utbildning. Eleverna pa RIS

N\\\V
samhallsvetenskapliga SRS
certifierade for att ta
volntaruppdrag.
Minst 718 barn lever i hemldshet i Stockholm.
Hjalp oss paverka politikerna. Las mer pa sid 9.

pa Crossroads

jan —t.o.m. sep 2018.
programmet med profil
engagemang, ak 3 ar nu

Jullunch

i Kungsan den 20 december ki 11-14.
At stans godaste julgrét och skinkmacka.
Las mer pa sid 10.



Nar familjen forlorade alit blev
Kallan deras trygghet .




OM KALLAN

”Sedan i Rom till
Sverige bar Vi gjox
allt for att higta e

permanépt b@endeX’

For tva ar sedan tvingades Mina, Reza och deras d& sexariga son fly till Sverige. Over
en natt forandrades deras tillvaro drastiskt. Fran att ha levt ett ordnat liv i Iran ham-
nade de i en kamp for att hitta boende och forsorjning i Stockholm. Sedan de kom

hit har de bott pa sex olika adresser. Kallan blev familjens ljuspunkt.

I Iran fanns ett liv som familjen kinde
vil och ilskade, ett liv som bestod av
vanner, sliktingar, ett hus och arbeten

som lakare och operationssjukskoterska.

Det politiska ldget och Rezas kritik mot
landets orittvisor tvingade till slut
familjen att fly.

Kontrasten att komma till Sverige var

stor. Mycket storre an de ndgonsin
kunnat ana.
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— Att flytta fran Iran var det svdraste
beslutet jag har tagit. Vi hade allt. Plotsligt
krymptes vart liv till tva resviaskor och
inget hem. Sedan vi kom till Sverige har
vi gjort allt for att hitta ett permanent
boende. Det ir jttesvart, sager Reza.

Familjen har under de senaste tva dren
bott pé sex olika platser runt om i Stock-
holm. Orsaken till varfor de maste flytta
ar sidllan tydlig. Ibland ska en slikting till

hyresvirden ha ligenheten eller rummet
med kort varsel, ibland kan nidgon annan
betala mer i hyra.

”Han grat, stillde sig upp
och ropade varfor?”
— Den langsta period vi har haft i ett

boende ir ett och ett halvt 4r. Det var ett
rum pé 24 kvadratmeter. Jag sov till-



sammans med var son pé golvet, min
kropp virkte eftersom jag inte kunde
stracka ut benen ordentligt. Och Reza
rakade kliva pa oss nidr han behovde ga
upp pé natten, siger Mina och ler. Men
vi var tacksamma att ha en plats som vi
kunde kalla vart hem en tid.

Hon skakar litt pa huvudet och minns
alla flyttlass de har fraktat pd pendeltdg
och bussar. Ofta behovs det tio vindor
fram och tillbaka for att flytta deras saker
till en ny plats. Vid flera tillfallen har det
snoat och regnat. Hon berittar om den
gangen Reza halkade med tva tunga res-
viskor mitt pd gatan. Det blev fér mycket
for honom. Han grit, stillde sig upp och
ropade “varfor?”.

Sedan deras dotter foddes dr de nu fyra i
familjen. Snart maste de flytta igen utan
att ha ndgonstans att ta vigen. Trots att
Reza har jobb som nattportier och Mina
i perioder som stiaderska gor deras laga
inkomster att det dr svirt att hitta ett
nytt boende.

— All energi gar at till att leta boende
och oron 6ver hur vi ska kunna foérsorja
oss. Jag hade inga gra harstrdn nar vi
kom hit. Nu har nastan allt mitt ansikts-
hér blivit gratt, sdger Reza.

Han sdger det med ett skratt, men hans
ogon avslojar hur odndligt trott han ar.

»Aven om vi forsoker halla
oron borta mdrker vi hur
det paverkar var son.”

Utover sitt nattjobb studerar han for att
fa sin lakarlegitimation i Sverige. Han vill
sa gdrna hjilpa andra mianniskor. Men
det dr svart att koncentrera sig pa studi-
erna ndr all vaken tid gar till att forsoka
hitta ett nytt boende.

— Virst ar oron for var son, fyller
Mina i. Vi misstanker att han har autism.
Att tvingas slitas bort fran skolan, och
det liv vi skapar ging pa gang, ar jatte-
svart for honom. Aven om vi forsoker
halla oron borta marker vi hur det pa-
verkar honom. Han har borjat fa tics-
liknande blinkningar. Det skar i hjartat.

Den forsta tiden i Sverige grat Mina varje
dag. Langtan efter vardagen i Iran tog
hart pd henne. Hon blev deprimerad.
Efter tre manader upptickte hon Kallan

i Flemingsberg.

- Jag hade ingen att prata med. Reza
hjilpte mig och sa &t mig att ta mig ut,
att prata med trad och stenar om jag s
behovde. En dag nidr vi promenerade
hamnade vi plotsligt framfor Kallan. Jag
minns att jag stod utanfor och grit. Da
kom personalen och bjod in oss, vi kdnde
att ndgot bra skulle hinda, siger Mina.

?Personalen dr vara
vdnner, vi far sa mycket
positiv energi har.

OM KALLAN

Sedan dess har Killan, ett rid- och st6d-
center som bland annat drivs av Stock-
holms Stadsmission, varit familjens trygg-
het och ljuspunkt.

— Personalen ir vira vinner, vi fir s3
mycket positiv energi hir. Vi r inte
personer som forvantar oss hjilp, darfor
ar tacksamheten stor over att personalen
alltid fragar hur de kan hjalpa oss. Vi
moter ocksd manga olika kulturer hir,
sdger Reza. p
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OM KALLAN

Att triffa vilkinda ansikten, ta en fika
och bara prata gor stor skillnad. Det ar
en andningspaus fran all oro.

Mina har ocksa gétt pa svensklektioner
och deltagit i en sygrupp, och familjen
har varit med pa flera aktiviteter.

— Vi har upptickt Stockholm tack
vare Killan. En géng dkte vi till Grona
Lund och en annan gang till Tom Tits i
Sodertilje. Det har betytt mycket for oss
som familj. Vi hade aldrig haft rad att
gora det sjilva, siger Reza.

?Oavsett vad som hander
kommer jag aldrig att
glomma allt Killan gor
for var familj, inte minst
var son.”

Utover att bidra med presentkort till mat,
tyger att sy klader av och blojor har
personalen pa Killan dven bidragit med

juridisk radgivning och varit ett stod for
familjen i kontakten med Skatteverket.
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Nir de tvingas flytta hjdlper personalen
till med pappersarbetet for att anmaila
sonen till nya skolor.

Vad framtiden har att ge vet ingen av
dem. Forhoppningen ar att hitta ndgon-
stans att bo under minst ett ar och att
Mina och Reza pa sikt kan arbeta med
att hjalpa manniskor genom sina yrken
inom sjukvarden.

- Oavsett vad som hinder kommer
jag aldrig att glomma allt Killan gor for
vér familj, inte minst var son. Nar han
fyllde ar ville han sa girna ha ett kalas.
Personalen forstod att vi inte hade moj-
lighet att ordna det hemma, sa han fick
ha sitt kalas hir. Det dr bara en av alla de
saker vi ar tacksamma for, avslutar Mina.

(Mina och Reza heter egentligen ndgot annat).

Karolina Israelsson

OM KALLAN

Kallan ar ett rad- och stédcenter som valkomnar alla, oavsett ekonomi,
religion eller bakgrund. Besokarna far stod i att orientera sig i det svenska
samhallet; socialt, existentiellt, kulturellt och religidost. Kallan finns i Fisksatra
och Flemingsberg och ar ett samarbete mellan foretradare for olika kulturer
och religioner som arbetar for att 6ka integration, bryta isolering och starka
individen att sjalv forandra sin livssituation. Verksamheten ar kostnadsfri for
besOkare och erbjuder bland annat samtalsstod, ekonomiskt stéd och ombud
som hjalper till med exempelvis myndighetskontakter. Dessutom anordnas
utflykter, firande vid hogtider och gruppaktiviteter, sdsom friskvardsgrupp,
syverkstad, livsberattargrupp och sprakcafé.

Manga ser Kallan som sin
trygga punkt i en annars ofta
orolig tillvaro.



Vardefullt
stod pa
Kallan
oavsett
livssituation

| en redan svar vardag erbjuder Kallan radgivning och
stod for de allra mest utsatta.

Killan dr en motesplats som finns pd tva
platser i Stockholm — Flemingsberg och
Fisksdtra. Yesim arbetar som viagledare
pé Killan Flemingsberg. Hennes roll dr
markbart betydelsefull.

— Vigledarnas jobb gir ut pd att rdd-
ge, stodja och hjilpa individer att inte-
greras i det svenska samhillet. Praktiskt
innebir arbetet att stodja manniskor som
lever i utanforskap att forstd hur man
orienterar sig i det svenska samhillet och
att lara sig om svenska traditioner, men
att samtidigt inte glomma av sina egna
rotter, berittar hon.

Varje dag kommer personer med olika
livssituationer och ursprung till verk-
samheten. De flesta har en svir, ofta
temporir, boendesituation. For manga
blir Kaillan den fristad och trygghet som
ett eget hem innebar. Yesim konstaterar
att de flesta besoker verksamheten regel-
bundet. En del personer har hon f6ljt
sedan hon borjade arbeta hir 4r 2016.

— Minga har haft det mycket svart
och kanner stor isolering och ensamhet.

Det kinns bra att vi kan ge bade kort-
och langsiktigt stod i varje livssituation,
utifradn verksamhetens forutsittningar.

— En del personer kommer till Killan
for att lara sig svenska spraket och delta
pa olika gruppaktiviteter som Killan
erbjuder. Andra kommer hit med faktu-
ror frin Skatteverket, di sitter vi oss ner
och forklarar hur betalningssystemet
fungerar i Sverige. Det finns dven de som
behover hjilp i kontakten med bostads-
formedlare, att soka jobb eller att komma
i kontakt med olika myndigheter.

— Oavsett drende strivar vi alltid efter
att skapa en fortroendeingivande och
respektfull kontakt med alla besokare.
Alla som kommer hit ska kanna trygghet,
sdger Yesim.

Las mer om Kallan

stadsmissionen.se/kallan

ANSOKNING
M EKONOMISKT
BIDRAG

ALLT FLER FAMILJER SOKER
EKONOMISKT STOD

Allt fler, framfor allt barnfamiljer, kommer
till Stockholms Stadsmission for att soka
ekonomiskt bidrag. Siffrorna ar alarme-
rande och tyder pa att manga har svart
att hantera basala behov, sasom klader,
mat och hyra. Under 2017 fick 1 433
familjer ekonomiskt stéd av Unga
Station, att jamfora med drygt 1 300
familjer under 2016.

348 PLACERINGAR
| FADDERHEM

Genom Fadderhem sakerstaller vi att
ensamkommande flyktingar som har fyllt
18 ar under asylprocessen far bo kvar
pa ett och samma stélle, nara den skola
de studerar pa. Hittills har 348 unga
placerats i fadderhem och i anlaggnings-
boenden i Stockholm. Tack vare att
manga stockholmare vill ppna upp sina
hem kan vi tillsammans skapa en drag-
ligare och tryggare tillvaro for unga som
befinner sig i asylprocess. Las mer pa
stadsmissionen.se/fadderhem.

R &
NGA STATION VARBERG
PA FAST ADRESS

Unga Station Varberg har antligen fatt en
permanent lokal nara Varbergs Centrum.
Verksamheten ar 6ppen for barn och
unga upp till 16 ar och deras familjer och
ar en trygg motesplats som erbjuder
aktiviteter och 6ppen forskola. | och med
flytten till stérre lokaler kan vi nu ta emot
upp till cirka 120 deltagare.
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OM UNG HALSA
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Stockholms Stadsmission driver sedan flera ar tillbaka Ung Halsa fér ungdomar och
unga vuxna som lever med psykisk ohalsa. Christina Lloyd, psykoterapeut och med-
arbetare pa Ung Halsa har i en ny forskningsstudie undersokt forhallandet mellan

psykisk ohalsa hos unga kvinnor och upplevelsen av trygghet och mening i livet. Har
berattar hon om sin forskning som ska bidra till att skapa en battre tillvaro for unga.

Christina Lloyd ar
legitimerad psyko-
terapeut och arbetar
med gruppterapier
for unga vuxna pa
Ung Halsa. Parallellt
har hon nyligen
disputerat vid
Uppsala universitet
och blev darmed
doktor i klinisk religionspsykologi och
existentiell halsa.

Christina Lloyds forskningsprojekt
genomfordes pa Terapicenter for unga.
Kanslan av mening i livet har i flera
aktuella studier visat sig vara en stark
halsofaktor for bade psykisk och fysisk
halsa. Hennes forskning har resulterat i
avhandlingen Meningsfulla 6gonblick -
En bedémning av skydds- och riskfak-
torer for existentiell sarbarhet hos unga
kvinnor med psykisk ohélsa.
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Christina, hur kommer det sig att du
intresserar dig for ungas psykiska och
existentiella halsa?

Jag vixte upp i ett omrade dir minga
unga saknade kinslomaissigt stod och en
trygg vuxen att prata med. P4 senare tid
har de ungas psykiska ohalsa blivit ett
vixande och mer genomgripande pro-
blem i det svenska samhallet, vilket har
uppmirksammats pa bred front av
politiker och forskare. Min livsldnga
erfarenhet av unga som tampas med sig
sjdlva och meningen med livet, har lett
till att jag har fordjupat mig i psyko-
dynamiska terapier med unga vuxna och
forskning kring ungas psykiska och
existentiella ohilsa.

Vilket ar det viktigaste resultatet av

din forskning?

Att unga kvinnor med risk for langvarig
depressions- och dngestproblematik,
med svdrigheter att uttrycka personliga

behov och kinslor, tycktes sakna en
grundldaggande trygghet i sig sjdlva och i
virlden. De var pd mdnga sitt socialt
och existentiellt ensamma. Ridslor kring
ensamhet och doden var vanligt, liksom
kanslor av utanforskap och meningslos-
het. Otryggheten i livet verkade till stor
del bero pa kvalitén och tillgdngligheten
hos kianslomissigt betydande relationer,
som forildrar och nirstiende, och en
mer generell brist pa tillhorighet och
sammanhang.

Finns det idag en brist pa mening i livet?
I min studie kimpade flera med men-
ingen i livet. Dessa unga kvinnor hade f&
erfarenheter av att vuxna kunde vara till
hjalp kdnslomaissigt och deras syn pd
livet var i lag grad forankrad i familjen
eller andra kulturella och sociala sam-
manhang. En depression behover inte
sammanfalla med en meningskris, men
ndr en meningskris sammanfaller med



en depression Okar risken for sjalvmord
markant. [ samtal med unga ar det viktigt
att formedla att det dr normalt att kdnna
oro, angest och nedstimdhet under ung-
domstiden, och nir livet kidnns skort blir
vi som psykoterapeuter barare av hopp
och mening.

Din avhandling heter "Meningsfulla
ogonblick”, vad innebar det?

De intervjuade fick ge exempel pa upp-
levelser som hade kints djupt menings-
fulla: som att f3 grita tillsammans med
familjen under en nirstiendes begrav-
ning, eller som att for en stund f kinna
hopp infér framtiden. De upplevde det
sarskilt viktigt att f4 mojlighet att prata
om dessa ofta starkt kianslomissigt
laddade stunder, dir de erfor en fordju-
pad kontakt med sig sjilva, andra och
livet. I dessa meningsogonblick 6verbryg-
gades kanslan av ensamhet och utanfor-
skap och ridslan for doden minskade.

Vad menas med existentiell halsa?

Vi vet idag att existentiell hilsa, som en
kinsla av meningsfullhet i livet, dr en
stark hilsofaktor som framjar bade
fysisk och psykisk hilsa. Den kan fore-
bygga depression, sjdlvmord och miss-
bruk, och bidrar till férmagan att hantera
utmanande livshiandelser. Meningsfak-
torn verkar ocksd vara central for reli-
gionens och andlighetens positiva effekter
pé vért valmaende och var psykiska
hilsa. Upplevelsen av tillhorighet och
mening dr dessutom avgorande for en
positiv ungdomsutveckling.

Har den existentiella halsan bland

unga forandrats?

Ridslor kring ensamhet och doden verkar
ha 6kat markant bland unga. Troligen ar
det ménga orsaker till denna oro. En
faktor kan vara en 6kad kinsla av

konkurrens och prestationshets orsakad
av okande socioekonomiska klyftor i
samhillet. Vid Stockholms Stadsmissions
Terapiverksamheter ser vi ofta exempel
pé denna hets. Orovickande ménga som
kommer till oss star ocksd utanfor sam-
hillets gemensamhetsskapande samman-
hang, de har inte gétt klart skolan, de
arbetar inte och de har svirt att finna en
mening i att gora det. De verkar inte
prestera, men dr dnd4d ofta smirtsamt
paverkade av prestationshetsen. Bida
forhéllningssatten har hos de unga
vuxna vi traffar pa terapimottagningen
lett till ett patagligt psykiskt och
existentiellt lidande.

Vad skulle du som forskare vilja ge

for rad infor framtiden?

Mainga unga mér inte bra i dagens
samhille, de visar tecken pa vilsenhet
och brist pa tillhérighet och mening.
Neuropsykiatriska diagnoser och like-
medelsforskrivningar har pa senare tid
okat drastiskt bland unga med psykisk
ohilsa. Aktuell forskning visar dock att
det bade dr psykosocialt och samhills-
ekonomiskt angeliget att stirka ungas
grundliggande kinsla av tillhorighet och
mening i livet. Det kommer minska sjuk-
talen och den psykiska ohilsan langsik-
tigt. Psykodynamisk psykoterapi, som ar
relations- och meningsskapande, limpar
sig vl for detta. Trygghet och tillitsfulla
relationer byggs fran grunden i utforsk-
andet av den egna livsberittelsen. Detta
stodjer unga med psykisk ohilsa att hitta
sin vdg in i vuxenlivet och bidrar till
formagan till delaktighet i meningsfulla
sammanhang. Att ta livsfrigor pa allvar
och skapa rum och uttryck for langtan
efter livsmening ar centralt i Stockholms
Stadsmissions vardegrund, och det borde
i de foranderliga tider vi lever i vara en
sjilvklarhet i hela samhallet.

STOCKHOLMS STADSMISSIONS

TERAPIVERKSAMHETER

Stockholms Stadsmission Ung Halsa driver tva psykodynamiska terapimottag-
ningar — Terapicenter for Unga och Mottagningen for unga man. Hit kommer
ungdomar och unga vuxna i aldrarna 16-25 ar. Verksamheten har inget krav pa
remiss och terapin fortgar sa lange som den unge sjalv 6nskar. Har ar det mojligt
for alla, oavsett ekonomisk situation, att ga i terapi. Verksamheten finansieras
tack vare alla vara gavogivare och drygt en tredjedel av terapierna genomférs av
volontarer — legitimerade psykoterapeuter, psykologer, psykoanalytiker och bas-

utbildade terapeuter under handledning.

DANSPROJEKT FOR
ALDRE PA DANSENS HUS

Manga aldre lever i ensamhet och
upplever att de har forlorat sin rorlighet.
Under hosten fick en grupp fran Stock-
holms Stadsmissions Aldrecenter chans
att vid tre lyckade tillfallen dansa utifran
sina egna formagor tillsammans med
proffsdansare fran gruppen Ccap i
Dansens Hus. Bakom konstprojektet
star aven en av Sveriges mest etable-
rade koreografer Cristina Caprioli.

"Det ar sa harligt att kdnna rytmen i sig
och underbart att fa traningsvark.” Sa
beskriver en 85-arig kvinna hur hon har
upplevt sin medverkan i projektet.

STORT INTRESSE FOR SAM-
TALSGRUPPER FOR ALDRE

Livsberattargrupper ar samtalsgrupper
for aldre med syfte att bryta ensamhet,
forebygga depression och ge 6kad
mening i livet. Fler an hundra aldre har
deltagit i vara grupper och modellen har
spridit sig till fler stader. Psykisk ohalsa
ar vanligt bland aldre. Det ar bakgrund-
en till projektet Aldres existentiella och
psykiska halsa som pagar mellan 2016
och 2019. Projektet drivs av Sveriges
Stadsmissioner och sker i samarbete
med de ideella foreningarna St Lukas
och Mind, som bagge arbetar for
psykisk halsa.
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#718SKABLINOLL

Minst 718 barn lever i hemloshet i
Stockholm. Genom ratt atgarder skulle
siffran kunna vara noll. Hjalp oss
paverka Stockholms stad — skriv pa
namnlistan senast den 24 december.
P& stadsmissionen.se/718skablinoll.

SKRIV PA NAMNLISTAN
SENAST 24/12
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Sa kan du stodja

Som givare gor du skillnad varje dag. Din gava gor konkret nytta i form av
mat, klader, gemenskap och mansklig varme. Den ger aven forutsattningar
for forandring av livssituationer. Lds mer pa stadsmissionen.se om hur du
kan bidra till verksamheten.
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JULLUNCH | KUNGSAN DEN 20 DECEMBER

Missa inte den nya traditionen jullunch i Kungstridgdrden, som anordnas av
Smaka pa Stockholm till f6rman for Stockholms Stadsmission. At stans godaste
julgrot och skinkmacka och vi har sjalvklart ett vegetariskt alternativ. Du kan ocksa
skidnka julklappar till vara verksamheter for manniskor i hemléshet — méssor och
vantar, underkldder och strumpor ar basta julklapparna just nu. Girna oinslaget
for enklare sortering. Vi kan tyvirr inte ta emot begagnade klader.

Kostnad 100 kr/person, 20 december kl 11-14. Vilkomna!

JULKLAPPSTIPS FOR EN
ANNU GODARE JUL

Ge bort ett gdvobevis och mojliggor att personer
som lever i hemloshet kan dta och byta till ett par
rena strumpor. ”Julpaketet” kostar 400 kronor
och ricker exempelvis till 20 par strumpor och 10
varma maltider. P4 stadsmissionen.se/gavoshop
hittar du fler gdvobevis. Du viljer sjilv om du vill

Jullunch bestilla tryckt eller digitalt.

| KUNGSAN &

REMAKE | NYGAMLA
LOKALER

Vart modemarke Remake 6ppnade i borjan
av oktober en ny butik pd Mariatorget 10 i en
del av St Paul. Hir kan du shoppa eller hyra
héllbart och lokalt producerade plagg och
accessoarer i unik design. Butiken har dven ett
mindre sortiment av utvald second hand.
Oppettider ir onsdag-fredag kl 11-18 och
lordag-sondag kl 12-16.

Folj oss pé instagram: @remakesthlm.

Julpaketet och andra
Stockholmsgavor
hittar du pa

stadsmissionen.se/gavoshop
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TA EN PAUS PA CAFE EUGENIA

Glom inte att stanna upp i julruschen! Besok mysiga Café
Eugenia pa Kungstridgirdsgatan 12. Hir kan du njuta av
dagens lunch, bakverk och bréd fran Grillska Huset.
Oppettider 4r vardagar kl 8-20 och l6rdagar kI 10-18.

EWA SKANKER GLADJE
TILL ALDRE

Ewa dr en av Stockholms Stads-
missions manadsgivare. Nar hon

gick i pension utokade hon sitt
engagemang till att arbeta som
volontir pa var verksamhet Aldre-
center och idldrekollot Stenfasta. Hir
kombinerar hon sitt intresse for sdng,
musik och litteratur med att skapa mening

for dldre genom gruppaktiviteter. Lis mer om Ewas beslut att
bli volontadr och den glidje det skdnker henne och andra pa
stadsmissionen.se/volontar.

VILL DU OCKSA BLI VOLONTAR?

Hos oss kan du arbeta ideellt som volontir med flera olika upp-
drag och s ofta som det passar dig. Du kan arbeta med barn,
unga, vuxna eller dldre. Laxhjilp, cv-skrivning, matlagningskurs,
tolkuppdrag eller samtalsstod dr ndgra exempel pd vad du kan
bidra med. Kom p4 en av vara introduktionstraffar fér volon-
tarer — mer information hittar du pé stadsmissionen.se/volontar.

GIVARGARANTI - DIN TRYGGHET VID
TESTAMENTSGAVOR

Vid testamentsgavor lever din omtanke vidare och gor stor skill-
nad for det sociala arbetet i var stad. For att du ska kanna dig
trygg med din gava tillhandahdller vi en givargaranti. I uppdraget,
som forutom att forvalta och skifta ett dodsbo enligt din vilja,
ingdr dven ombesorjande av eventuella begravningsinstruktioner.
Ditt fortroende forvaltas med stor omsorg. For mer information,
bestill var folder pa info@stadsmissionen.se, eller ring var jurist
Elisabeth Stuart, 070-425 64 33.

Hur overlever
hemlosa
pa vintern?

For att ge en narmare bild av hur det ar att leva som hemlos
har jag, i januari och februari 2018, dtagit mig dokumentar-
filmsprojektet ”36 dagar pa gatan”. Dir jag, dgare till en
bostad, med jobb och familj, ska interagera med manniskor
i socialt utanforskap och beritta deras historia genom mig.
Men vad har jag gett mig in pa?

Jakten pa sovplats tar tid. Jag har drivit omkring sex natter
utan somn. Till vardags kan jag 6ka viarmen p4d elementet och
dra mitt skona skona duntdcke titare om mig. Men inte nu,
minus 14 grader och ingen mat i kroppen. Hur 6verlever hem-
16sa pa vintern?

P4 Medborgarplatsen traffar jag 56-ariga Mikael. Han har
lovat mig att hitta en sovplats. Slippa driva omkring i nattens
Stockholm gor mig 6verlycklig. P4 gatan hjilper man varandra.
Jag hade aldrig i hela mitt liv kunna forestilla mig den tortyr-
liknande metod manniskor genomgdr varje ar, somnloshet.

Forsta natten ihop sover vi i ett soprum pa Kungsholmen.

Vi breder ut oss pa kartonger. Oron att bli vickt och utslingd
kvarstar. Fréan tidig dlder kan Mikael titulera sig som gammal
kakfarare, det ar i alla fall vad samhillet ser honom som. Han
ar s trott pa det har livet. Nar han och hans fru, som ocksa
levt som hemlds under 17 &r, far deras forsta bostad dor hon i
hans armar. Livet borjar om pa gatan. Vi grater oss till somns.

Mina ringa forsok att dterhdmta mig pa dagarna har varit att
satta mig pa Centralstationen och Cityterminalen for att fa en
timmes somn. Det fungerar inte. Har kdnns det som att ord-
ningsvakterna njuter av att gd runt och sparka pd oss. Vi far
inte sitta och sova. I kontrast med den jiktiga midnniskan som
ska hinna med sitt tig dr dessa individer halvsovandes pa
bankarna ocksd manniskor. Nar jag irriterat vaknar upp och
mots av argsinta blickar frén ordningsvakterna forklarar jag
mitt projekt.

Jag hittar tillslut fler sovplatser. Det rda klimatet héller i sig,
men jag Overlever tack vare engagemanget hos volontirer som
faktiskt ser oss. De delar ut mat och 6ppnar upp allt fler kyrkor.
Ryktet pa stan siger att det ska fortsitta vara minus hela feb-
ruari. I natt sover jag och Micke i St Paul vid Mariatorget.

Christoffer Hjalmarsson, Bildjournalist SVT

Dokumentirserien *36 dagar pd gatan™ sinds i
sex avsnitt i SVT under december 2018.
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Till: pehovande
Fran: alla underbara

givare

Varmande julfiranden i
vara verksamheter tack vare dig

Julen ar for manga inget annat an en smartsam paminnelse om avsaknaden av ett hem
eller familj. Tack vare dig och andra givare kan flera av vara verksamheter skapa

minnesvarda julfiranden.

Stockholms Stadsmission har sedan organisationen
grundades ar 1853 verkat for att minska utanforska-
pet hos unga, barnfamiljer, vuxna och aldre. Vi arbetar
dygnet runt, hela aret, for att pa olika satt tillgodose
basbehov och ge langsiktigt stod.

Under julhelgen prioriterar vi mer an nagonsin att er-
bjuda mansklig varme och gemenskap for att ge man-
niskor som vi moter en mojlighet till ljusa minnen, da
det enda alternativet for manga ar ensamhet.

Det kan handla om att barn och foraldrar kan pynta
granen, julpyssla och ata julmat tillsammans i vantan
pa tomten som delar ut en liten julklapp. Eller att ge
manniskor som lever i hemléshet en plats i varmen
under kalla julnatter. Det kan ocksa handla om att
aldre ges en mojlighet till att samlas runt ett traditio-
nellt julbord, dela ut sma presenter och uppleva en
samhorighet med andra.

Ett stort, varmt tack till dig som mojliggor julfirandet
i vara verksamheter!

Tack till vara huvudpartners som hjalper oss att gora Stockholm till ett manskligare samhalle for alla.
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Wallenstam bidrar till Stockholms

Utdelningen frdn GoodCause-foretagen
GodEl och GodFond gér till Stockholms
Stadsmissions verksamhet Klaragdrden
och mojliggor bade akuta insatser och
langsiktigt férandringsarbete for de

kvinnor som hamnat utanfér i samhillet.

Stockholms Stadsmission

Brandkontoret stodjer Stockholms
Stadsmissions verksamhet Nattjouren
- som varje dag arbetar med akuta
insatser och for lingsiktiga l6sningar
som leder bort fran hemloshet och mot
mer stabila boendesituationer.

Arstaangsvagen 21C, Box 47073, 100 74 Stockholm
08-68 42 3000, info@stadsmissionen.se

PG 90 03 51-8, www.stadsmissionen.se

Pengarna fran PostkodLotteriet gir
bland annat till Stockholms
Stadsmissions verksamhet Unga
Station och mojliggor att vi kan
bedriva stodverksamheter for barn,
forildrar och ungdomar.

Stadmissions arbete fér manniskor som
lever i hemloshet och stottar oss i vart
madl att kraftigt minska hemlosheten i
Stockholm.

STOCKHOLMS
STADSMISSION



